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＜連絡事項＞

· 看護内グループ研修があります。

日　時：11月　24日（火）　17：20～18：05（45分間）
場　所：　病院2階　会議室　

テーマ：「　精神科初任者研修　」講　師：中村SGM
対　象：看護スタッフ（卒後又は入職1～2年）　他、興味があれば是非ご参加ください。
・外出泊許可書の外出泊の希望があった時は連絡を受けたスタッフはご家族からの連絡者の欄に連絡を受けたスタッフの名前を記入するようにして下さい。

<患者様連絡事項>

・中島　純子様～風邪症状が落ち着いたとの事で、本日昼でPL飲み切り止めとなっています。

・高森　敦子様～本日、10:00より主治医診察を行っています。先日の外泊について様子を尋ねられ、夕方6時まで店員がいて朝にはくるので特に不安になったりすることは無かったと話されています。夜も眠れたし、妹様の外泊中の評価も以前より上がったと話され、今月一杯くらいで退院を考えたいと話されています。

11/25(木)9:30～11/27(土)19:00まで単独外泊の希望があり主治医許可となっています。帰院してからの夕食はいらないとの事です。

又、妹様より主治医面談希望があり11/30(月)10:30より外来2診にて行う予定となっています。本人は、そのまま退院もしたいと考えていること話されています。

臨時薬　7日分継続処方となっています。予測指示　落ち着かないとき服用　リントン(0.75)　12/8まで継続指示あります。また、予測指示　頭痛時　歯痛用リングルは服用していない為中止となっています。必要時、再度指示を出すとの事です。

皮膚科　デルモゾールG軟膏は本人希望により中止となっています。

・間木　静子様～本日11:00より夫様、主治医面談を行っています。次男の判決が24日に出ること話されています。27日か28日に本人へ伝えようと思っている、本人が一番可愛がっていた子供なのでショックを受けるだろうと話されています。本人への伝え方として、息子様があまり動揺していないようであれば、息子様が本人と面会をして直接話した方が良いと主治医よりアドバイスを受けています。実刑になった場合は夫様が伝えます。本人へ伝える前に、これから伝えるということを病棟スタッフへ連絡をし、伝えた後は、本人へ伝えたことをスタッフへ連絡するように説明を受けています。また、スタッフは注意して本人のフォローをするように主治医より指示がありますので、精神症状に注意していきましょう。
　　　　　　　　夫様より、今の状態からもう少し良くなるのか、義母様が居るだけで緊張するという事が和らぐのか等質問されています。緊張することについては性格的な所もありすぐには良くならないかもしれない事、体のほてり、発汗、動悸については更年期障害が考えられるので、退院後婦人科へ行くように説明を受けています。退院の時期については、本人の判断で決めてよいこと主治医より話されています。本人は、12/12あたりを希望しているが、息子様と面会をした後様子を見て決めると話されています。

・林　田鶴子 様～弟様面会あり、12/4(金)15:00～12/6(日)15:00まで外泊希望があり、　　　　　　　　　主治医へ確認したおり許可となっています。

・山下　拓也様～膝の痛みは大丈夫と本人話されている為、アスモロール中止となっています。

・戸賀沢　潔様～本人より、チェストの鍵の希望があり、渡しています。

・新井　圭次様～最近、お菓子の購入回数が多く少し大きい袋菓子を買ってきておやつの時間に食べるようになってきており他者の物を取って食べる事をなくしていくため、現在五千円の小遣いを少し増やす事を医事と相談した上、保護者とも相談し六、七千円くらいに増やすことを検討していきます。

・柳杭田　かつ子様～本日深夜帯で「口の中に放尿されたから。」と手を入れてはこうとする行為がありました。止めるよう説明すると止めること出来ています。体重の減少は見られてないが、今後、注意して観察していきましょう。

＜週間予定＞

11月23日(月)　宮　陽子様･･･17:00外泊帰院予定

　　　　　　　　間木　静子様･･･主治医面談　11:00より　外来2診

　　 24日(火)　中島　純子様･･･新型インフルエンザ摂取　9:30より

　　 25日(水)　セレクト締め切り午前

　　 28日(土)　佐々木　淳様･･･14:00より29日(日)17:00まで外泊

＜アルコール依存症治療プログラム評価・検討＞

・浜田　正彦様～本日よりプログラム導入となっています。

11/23（月）　オリエンテーション(テキスト)

　　　　　　　　　/24（火）　自分の飲み方をチェックする(テキスト)

　　　　　　　　　/25（水）　アルコール依存症の診断方法(テキスト)

　　　　　　　　　/26（木）　ゼロの会

　　　　　　　　　/27（金）　アルコール依存症１(ビデオ)｢アルコール依存症とは｣　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

/28（土）　酒飲みの通信簿(プリント)

　　　　　　　　　/29（日）　酒飲みの通信簿(プリント)

・佐々木　葉子様～11/23（月）　内観　子供について(3)中学入学～中学卒業まで　　

　　　　　　　　　　/24（火）　内観　友人・同僚について

　　　　　　　　　　/25（水）　内観　自分自身について(5)高校卒業から成人まで

　　　　　　　　　　/26（木）　ゼロの会

　　　　　　　　　　/27（金）　内観　自分自身について(6)成人以後　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

/28（土）　ＳＳＴ

　　　　　　　　　　/29（日）　内観を終えて(ミーティング)2ヶ月目を振り返って3ケ月目の説明

・菅原　信正様～11/23（月）　内観　母について(1)誕生～小学校入学まで

　　　　　　　　　/24（火）　内観　母について(2)小学校入学～小学校卒業まで

　　　　　　　　　/25（水）　内観　母について(3)中学校入学～中学校卒業まで

　　　　　　　　　/26（木）　ゼロの会　

　　　　　　　　　/27（金）　内観　母について(4)高校入学～高校卒業まで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

/28（土）　ＳＳＴ　内観　母について(5)高校卒業から成人まで

　　　　　　　　　/29（日）　内観　母について(6)成人以後

・田中　とみ様～11/24（火）　断酒を成功させる為の4本柱(テキスト)

　　　　　　　　　/27（金）　アルコール依存症(ビデオ)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

/28（土）　テキスト自己学習

　　　　　　　　　/29（日）　テキスト自己学習

＜作業報告・検討＞

· 細津　慧様～先週末より計算ドリル、塗り絵を行っています。計算ドリルでは100問く　　　　　らいの問題を10分から15分くらいで解かれ計算が得意であると見られます。プライドからか1、2問間違っていると見ないでと話すこともあります。今後は内容を変更しながら自分の能力を見ていくことを進めていきます。

· 宮本　建蔵様～二日間続けての幻聴の訴えがあり、このような事は珍しいので今後精神　　症状に気をつけて様子を見ていきます。

· 羽立　和子様～先週は休まずに参加されており、空笑、独語も見られず落ち着いて取り組むこと出来ています。このまま、現実に目を向けていくようにしていきます。

· 加賀谷　芙美子様～毎日の様に不調訴えがあり「先生が無理しなくても良いといったから休みます。」と話されすぐに退席や欠席をされています。今後は、5分でも10分でも行ってから早退をするように話、少しでも取り組むように促して行きます。

· 下口　政子様～幻覚・妄想発言なく、落ち着いて行っています。他者との交流も見られて　います。

＜田名部先生診察＞

・袴田　将志様～本人より退院について話されています。主治医より、年末の外出の様子をみて北病棟への移動を考えその後退院を考えること説明を受けています。不眠時　ハルラック(0.125)　2T　7回分　処方となっています。

・加賀谷　芙美子様～血糖値高値のため、明日、昼食前よりアマソール(1)　1T　1×昼食前　3日分臨時処方となっています。本人より、動悸・息切れの訴えがあり次回より定期薬を調整していくこと説明を受けています。

・菅原　信正様～鼻汁訴えがありますが、本人より一度止めてみると話されておりPL止めとなっています。睡眠については眠れていると話されています。薬は、前回と同内容で9日分以後定期処方となります。

