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＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 下妻　康貴様～金曜日に青明舎へ本人が来所し、隣人について訴えあり。3ヶ月前から金銭の要求

や仕事の斡旋をして欲しいなどの訴えがあり、過去に500円を断りきれずに貸したことがあるとの事。隣人からの要求に本人も困っており、次回訴えがあった際には大家へ相談する事を考えていると話す。本人からは、隣家の現状確認と生活保護担当者への相談を希望。（隣人は生活保護受給している為）

⇒日曜日にお母様から連絡あり、何かある前に青明舎へ早急に介入して欲しいと

希望あり。明日、役所へ問い合わせを行う予定。

· 東山　昇　様～木曜日デイケア遅刻したことについて、「アパートの事務所の人がいつ居るか確認

したかった」と話し、自宅で事務所の様子を伺っていたと報告。12/1に入居日を支払いたい為、デイケアを欠席すると話しているが、事務所の方が在所しているかは不明との事。前回の金銭使い込み後、デイケアで過ごしている間表情が硬い事が目立っている。

· 田中　一　様～「種本さんに付きまとわれている。我慢の限界だ」と訴えあり。相手に対して直接

自分の思っている事を伝えたと話しているが、口調の強い事や言葉の不適切さあり。相手とは距離を置き、発言時にも言い方を考慮するよう説明している。

· 佐藤　朗子様～本人より青明舎へ架電。休憩場所の周りの声が、自分の事を言われている気がして

気になり、イライラすると訴えあり。頓服薬を処方して欲しいと希望聞かれている。

⇒担当医へ相談し、内服については頓服希望している事を伝えるよう説明。

　相談内容については担当医へ伝える事を説明している。

＜事例検討＞

田中　一様（47）統合失調症　利用率：100％

検討内容　治療計画評価・見直し、現状確認と対応検討

治療計画

1 通所を定期的に利用することで生活リズムを整え、生活圏の拡大を図る。

2 個別面談によって相談できる場を提供し、不安感の軽減と病気への理解を深める。

3 日中の活動性を保ち、夜間の安眠へと繋げていく。

今後の治療計画

現在の3点を継続して実施。

現状確認
· 対人面　　～特定の利用者様に対して敵意を持っていることあり。接触があった際に、相手に対し

怒鳴りつける事見られている。相手の方も、必要時以外では話し掛ける事は見られていない。

⇒距離を持ち、接触を測らないように説明。出席簿の記入漏れなどで話し掛けられることが多い為、本人へも記入漏れがないように配慮するよう説明する。

· 血圧高値～①不安や気がかりな事があると数値に影響あり。気になる事については自分で確認する

事が出来ているが、確認後も気になっていると訴え固執する事みられる。

⇒話を聞き対処法を検討。

②間食が多く、塩分の過剰摂取傾向にある。

⇒回数・時間を決めて血圧測定を実施。

間食摂取量の把握と自身でのチェックを実施。

間食を行う理由の確認と、原因への対処法の検討。

· 日中の眠気～朝方トイレの為に覚醒し、その後再入眠出来ないと訴えあり。睡眠は22：00～8：00

頃まで取れており、熟睡感は得られているとの事。

⇒日中は適度に疲労感を得られるよう運動への参加を促す。

水分の過剰摂取傾向にあるため、水分の取り方を本人と検討する。

＜連絡事項＞

· 本日、院内研修あり。17：30～4階メモリアルホール

· 明日、11月3日の創立記念写真撮影に入らなかった方の記念撮影予定。

場所：メンタル4階ホール　　　集合時間：9時10分　　　撮影時間：9時30分

· 医師勤務の連絡あり。各自ＷＩＺメールを確認する事。（11/21・22・28・29）

＜利用者様情報＞

· 細越　定生様～バイクを青陽館横に駐輪しており、「すぐに帰ろうと思っていたから（青陽館）横

に止めた」と話している。利用時の駐車場所は決まっている事を説明し、移動を

促すと了承されている。ぼんやりとしている印象あり、声掛けへの応答の鈍さ見られる。昨日入眠に時間を要しており、睡眠不足であった為、体調不良を訴えている。

· 下町サン子様～金曜日の夕食時に刻み食で配膳されているが、常食の果物を摂取する事あり。本日

昼食時にも常食の漬物を食べようとしている事見られる。又、お粥摂取後に空腹感の為、ご飯のお代わりをして食べていることあり。

⇒義歯を使用している為、本人へ確認し食事形態を常食へ戻す事を検討。

（現在：お粥・キザミ食）

＜外来情報＞

· 本田　英之様～無断外泊しているとの事で、予定時間に来院せず。遅れて来院しているが表情の

硬さあり、仕事に対して「今探している。アルバイトでいいから何でもいいと思っている」と話しており、投げやりな印象受ける。

· 田中　一　様～種本様（デイナイトケア利用者）からセクハラを受けていると訴えあり。気にせず

過ごし、過度となる時には“構わないで”と伝えるよう助言している。相手の方が南寿に入所すると聞いた為、グループホームの近くなので声を掛けられるのではないか心配だと話している。

· 我満奈津紀様～疲労感が取れず、些細な事で息切れがすると訴えあり。娘様の弁当を作る為5：30

起床していると話すが睡眠は取れており、食欲もあるとの事。デプロメール処方となり、2週間分内服を処方している。婦人科受診について話をする事無く、来春の婦人科検診時に受診する方向としている。

· 晴山美智子様・板橋利美様～本日新型インフルエンザ予防接種実施。

· 藤村　翔　様～担当医からデイケア利用の許可あり、来春を目処に利用開始予定。
















