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＜連絡事項＞

· 11/20（金）13：30～避難訓練実施。

· 11/20・23院内研修あり。

· 広報誌Forの冬の写真締切日12/4まで。

· 11/24（火）17：30～看護グループ研修あり。テーマ『精神科初任者研修③』で対象者1～2年目の職員。

＜事例検討＞

小野寺　文明様（40）統合失調症　　デイケア利用日：H19.6.28（2年5ヶ月）　　出席率80～100％

検討内容　治療計画の見直し

治療計画
1 不安や悩みなど安心して相談出来る環境を提供することで、安定した生活を過ごしてもらう。

2 プログラムや趣味活動を通じて他者と交流し、社会性の向上と気分転換を図る。

最近の様子について
· 以前、お金の件（ネットの使用料金）でデイケアを止めたいと話していた事があり現在の状況を尋ねると、現在もネットを使いすぎてしまい、本人の中では1万円にするつもりが3万円となっている。ネットでCD、本、ゲームを購入し、代金は銀行引き落としにしているとのこと。

· 最近は2万円の眼鏡購入している。

· 10月からサメ肝油（月々￥4000）を購入しており、効果を尋ねると「昨日あたりから良くなった気がする」と話されている。

· 対人関係で、特定メンバーに3週間前に電話連絡したがその後連絡がなく、不安であること伝えている。また、本人の中では「一番の友人だと思っているが、相手はそうでもないのかも。電話すると、「何？」と返答があり、電話がかけにくい」と話されている。

· 「別の特定メンバーに、敷地外で挨拶をしたら無視された」と話された為、メンバーの中では敷地外で話し掛けて欲しくない方もいるので、返事が返ってこないこともあること伝える事で納得されている。

· 家族との関係は良好である。

· 何事にも自信のなさあり。

治療計画の結果

· 継続していく

今後の対応　

· 話し掛ければ、しっかりと返答があり、不安な事も話せている為、今後も話し掛けて様子を確認していく。

· 何事にも自信がない為、良い所を誉め、自信に繋げるように関わっていく。

· ネットは引き落としではなく、現金払いに変更するように伝え、金銭管理が出来るようにしていく。

＜業務改善＞

○プログラム検討

· 12月プログラム入力は本日締め切り。

· 11/23にSGM→AOMみ提出予定。

· 年末年始プログラム12/31、1/1で実施。

· エアロビクス12/30、1/1休み。後日変更がある際は連絡あり。

⇒年末年始の利用者人数がどのくらいであるかを分かり次第、滝田講師に伝えること。

○環境整備

· 12/28・29に年末大掃除実施予定であり、スタッフの勤務表が分かり次第担当を再度決めていく。

●デイケア：12/28、12/29実施予定

　　●デイナイトケア：12/28実施予定

　　●ナイトケア：12/28実施予定

デイケア実施内容

	時間
	場所
	参加人数
	掃除用具
	スタッフの動き

	12/28

10：30～　　　12：00


	１階キッチンスペース

1 器棚整理(各自のコーヒー、コップの確認)

2 冷蔵庫の整理

3 ゴミ箱清掃
	2名

2名

2名
	バケツ、布巾洗剤
	木村担当

・食器、コーヒーは一度出して棚を消毒すること。

・冷蔵庫は電源を抜き清掃する事

・ゴミ箱は広いスペースでする事

	
	３階

1 掃く、拭く

2 ドアや台拭き

3 窓やサン拭き
	2名

1名

1名
	ホウキ、ちりとり、バケツ布巾、洗剤

モップ
	川井担当

・高い場所の掃除は職員実施

・レールをきれいにする事。

	
	１階風呂場

1 風呂場磨き

2 脱衣所

3 トイレ
	3名

2名

1名
	ブラシ、スポンジ、布巾、洗剤、ホウキちりとり、ホース


	上野担当

・浴槽は段差があるので転倒に十分気をつけること。

・タイルは滑りやすいので声掛けし危険のないようにする事。

・排水溝のゴミを取り除くこと

	
	１階生活指導室

椅子拭き

収納棚の整理。
	3名

3名
	布巾、バケツ、洗剤
	佐々木担当

・高いところは職員実施

	12/29

10：30～　　　12：00
	１階の全体

窓やサン拭き　　　　　　　　　　　　

ドア拭き　　　　　　　　　　　　　　　　

かがみ拭き　　　　　　

エアロビマット消毒
	3名
1名
2名
2名
	布巾、バケツ、洗剤
	山田担当
サッシの溝の汚れを取る。

	
	１階

食堂椅子、テーブル拭き


	4名
	布巾、バケツ、洗剤
	中居担当
・丁寧に消毒する事。


デイナイトケア

	時間
	場所
	参加人数
	掃除用具
	スタッフの動き

	10：30～　　　11：30


	２階キッチンスペース

4 器棚整理(各自のコーヒー、コップの確認)

5 冷蔵庫の整理

6 ゴミ箱清掃
	2名

2名

2名
	バケツ、布巾洗剤
	木村担当

・食器、コーヒーは一度出して棚を消毒すること。

・冷蔵庫は電源を抜き清掃する事

・ゴミ箱は広いスペースでする事

	
	２階風呂場

4 風呂場磨き

5 脱衣所

6 トイレ
	3名

2名

1名
	ブラシ、スポンジ、布巾、洗剤、ホウキちりとり、ホース


	上野担当

・浴槽は段差があるので転倒に十分気をつけること。

・タイルは滑りやすいので声掛けし危険のないようにする事。

・排水溝のゴミを取り除くこと

	
	２階

椅子・テーブル拭き

収納棚の整理。
	7名

3名
	布巾、バケツ、洗剤
	佐々木担当

・高いところは職員実施

	14:00～14:45
	２階

窓とサン拭き　　　　　　　　　　　　

ドア拭き　　　　　　　　　　　　　　　　

かがみ拭き　　　　　　
	3名
1名
2名
2名
	布巾、バケツ、洗剤
	山田担当
サッシの溝の汚れを取る。


ナイトケア

	時間
	場所
	参加人数
	掃除用具
	スタッフの動き

	16:00～

18:00
	玄関

下駄箱の中
	8名
	布巾、バケツ、洗剤
	中居担当

下駄箱の中




○書式検討

・カルテ書式一覧表は作成中であり、今年中に提出予定。

＜利用者様情報＞

· 北村　奈美　様～本日電話連絡があり「デイケアメンバーと自分の事で悩んでいて、デイケアに行

けない。この間、特定メンバーの近く席しか空いていなかった為、座ったが、色々話し掛けられたが、話が合わない。その人とは趣味が違うし、自分はバカだから話が合わない。本当は違うメンバーの近くの席に座りたかったが空いていなく、塗り絵が出来ないと思い特定メンバーの近くに座ってしまった。違うメンバーと話がしてみたかった」と話されている為、スタッフより、次回は「ちょっといいですか？」と声を掛け、違うメンバーと交流を持つきっかけを作るように説明している。

· 我満　奈津紀様～本日来所し「数日前から、少し歩くだけで、息切れがする。土日に実家に外泊し、

外出する予定だが控えようかな」と話されている。23日は祝日の為、先週2週間分処方されているが、23日に診察を受けたいとのことで医事に寄って予約していくと話されている。

· 東山　　昇　様～表情が硬く、何も話す事なく過ごされている。話し掛けると返答は出来ている。

· 繁名　和恵　様～本日、青明舎スタッフと年金と生活保護の手続きをしに行くとのこと。

· 大久保　律子様～喉の痛みを訴え、本日の午後に赤田外科受診の為、早目に帰宅されている。

· 富田　紀子　様～昨日、朝食後薬が未開封のまま身障者トイレに落ちており、本人へ電話連絡し確　

認するが、全く気がついていない様子見られている。本日、病院医事に落ちていた薬を渡してあること伝えている。

· 高橋　洋子　様～来所時にトイレにて嘔吐したとのことで、静養室にて休まれている。昼食は全量

摂取され、その後再び静養室で眠っている。

⇒寝すぎて夜眠れなくなる為、1時間程眠ってもらったら、起こして過ごしてもらうように促しを行い、娘様に最近の様子を報告していく。

· 村上　元道　様～昨日、定期薬が頓服薬に変更されている。主治医より0時になっても眠れないよ

うなら服用するように言われたこと話されている。

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子様～本日血圧150/84ｍｍHg。「昨日、猫がひかれていたのを見て3人がかりで片付け　

ていた」と話されている。

· 船場　幸子　様～眠り過ぎるくらい寝ているとのこと。本日、家族面談実施予定。

· 細越　定生　様～「時々、薬を飲み忘れてしまう」と話されている。今朝、体重112ｋｇ（着衣）

であった事を主治医に伝え、11/20昼から軽食→常食に食事変更されている。

· 長瀬　紘一郎様～本日、新型インフルエンザ予防接種実施している。

· 柳町　信之　様～本日、新型インフルエンザ予防接種実施している。

· 前野　義勝　様～「うみねこ幸房に通いながら、職親がしたい」と話されている。

· 中居　美津子様～右足第一指がまだ治らないとのこと。
















