生活習慣改善プログラム検討会　議事録（第7回）

日時：平成2１年11月17日（火）　16：00～16：30

場所：西Ａユニットミーティングルーム

司会：　滝田　文子　　　　　　　　記録：　及川　久美子
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＜12月の生活習慣改善プログラム予定について＞

· 12月は毎週月・水・金曜日にクリスマス会の練習がある為、火曜日に学習会を行う事とする。

· 木曜日は今まで通り、各病棟にて日常生活支援となる。

· 12月いっぱいは、プログラム中体育館を使っての運動・ウォーキングが実施出来ない事となる。⇒毎週月・水・金曜日は各病棟で空いた時間を使い、ストレッチやウォーキングを行っ　　　　

　　　　　っていきましょう。その際、個人記録をきちんと記載していきましょう。

＜進捗状況確認・検討事項＞

· 開始より3ヶ月になるので、評価をしていかなければならない。維持できていれば良いが、増えている患者様がいたら、食事や運動で計画を立て実施していく。（看護計画に取り入れる。）

· 今後、血液データの表を作成して検討していく。

· 運動のペースが徐々に早くなって来ているが、Ａグループや南病棟の患者様に関しては、必要時介入しながら行っていきましょう。

· 今後、バランスボールを使ったストレッチ検討していく。

· パソコンや個人記録の実施内容の表現の仕方にばらつきがあるので統一していきましょう。

　　　　　　　　　　　↓

「ストレッチ・レジスタンストレーニング・ウォーキング」

· 12月は毎週火曜日に勉強会を実施する為、体重・腹囲管理表を元に行っていきますのできちんと記載していきましょう。

