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＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 種本　サハ様（要介護1）、其田　淑子様（要支援1）

～介護認定が決まっている。11/18（水）在介のケアマネと本人を交えて、青陽館ミーティングルームで今後の検討を行う予定。

· 赤坂　順市　様～体重105ｋｇ。夜食を摂取（ピザ3枚など）されているが、最近は量が減ってい

る。毎月母様から￥50000仕送りされているが、本人の中では全部が年金だと思っている為、母様がプラスして渡していることを伝えて、自分の年金内の小遣いとして￥25000で生活するように伝えている。また、食材でホタテの貝柱など高価格な物を購入している。新型インフルエンザ対象である為、20日に摂取予定。

前回の血糖値86ｍｇ/ｄｌの為、主治医より飴を常に持って歩くように本人へ伝えているが、本人は飴を持ち歩くと常に食べてしまう為、主治医に相談してショ糖を処方してもらうように伝えていく。

· 平　　康子　様～新型インフルエンザの対象となっており、本人へ伝えると「お金がないから」「娘

も受けていないのに私が受けるわけにはいかない」と話し、予防接種を拒否されている。予防接種を受けるように説得すると「明日まで考えてみます」と話され、明日まで連絡待ちとする。

· 村田　昭一　様～新型インフルエンザ対象となっており、本日来所時に確認する。

· 川村　享　　様～本日からデイケア正式利用となっている。本人より「緊張してトイレが近い」と

話されている。メンバーとの交流は無いが、スタッフには積極的に話し掛けている。プログラム見学をするようにと促すと、積極的に見学されている。

デイケア利用日は月・火・木・金（問診日）の週4日とし、20日の問診時に自立支援の変更を行う予定。

· 繁名　和恵　様～本日、検査結果を聞きに八戸赤十字病院に行っている。

· 晴山　美智子様～本日来所されている。「デイケアを辞めたいと主治医に話したら、運動する為に　　

も通うようにと言われた」と話されている。「デイケアに来たくないから、仕事がしたい」と話されている為、スタッフより、今の状態で仕事は難しい為、まずは通所に通うように伝えている。

「お母さんが入院して死にそうなんだよね」と話されている。体重105ｋｇ。

· 駒木　　学　様～先々週来所してメンバーと交流もたれている。家で飲酒されており4合摂取され

ており「飲むと幻聴が無くなる」と話されている。本人、就職したいという気持ちがあり、テレビで高校講座を見て、高校に通いたいとのこと。今週、訪問予定である。

· 袴田　隆裕　様～「デイケアの必要性を感じたからまだ使います。退所を考えていない。来れる日

は来所して、行事がある日は参加したい」と話されている。ひびきに通っており、忙しく、仕事は任せられているとの事でストレスを訴えている。新しい会社には正規雇用で8時間働けるとのことで、12月面接予定。

· 森　　彩子　様～青山荘の入浴を利用されているが、通所には来所されていない状態である。本人

より「デイケアに顔を出したいけど迷惑がかかるから行けない」と話されている為、青山荘に来た際は通所スタッフに伝え、スタッフが面談にいく予定とする。

先週、現在、交際相手がいるが、飲酒癖が悪く、以前より暴力行為を受けていたとのこと。週末にも飲酒によるトラブルがあり、警察に通報した事で関係が崩れつつあると訴える。本人は現在も相手に好意を持っており、怖いと思っていても会う事を繰り返しているとの事。交際相手との事は他者（特定スタッフ以外）へは伝えないで欲しいと希望あり。

　　　　　　　　　　母様が引っ越ししたため、本人から母様に連絡がつかないとのこと。

・　東山　　昇　様～トランプや麻雀の時は元気があり、表情良く参加されているが、その他はせつない表情をされている。

· 久慈　邦夫　様～最近、富田紀子様と近い関係がある為、今後様子観察とする。

＜デイケア事例検討＞

富田　紀子様（64）

主病名：統合失調症　利用期間：1年8ヶ月　出席率：70～80％

検討内容　治療計画の見直し

最近の様子

治療計画①：生活リズムの改善を図る。

· 最近はしっかり睡眠とれている。

· 「疲れたから早く帰りたい」という発言なく、定時までいること出来ている。

· 運動プログラムは出来る範囲で参加出来ている。

治療計画②：孤立化を予防し人付き合いの場の提供、協調性を養う。

· 個室にこもって作業しているが、昼食後や午後は他者と交流をもっている。

· 性的発言や言い方に問題があることが多い。

検討内容の結果
· 治療計画①：生活リズムの改善を図る。

⇒目標達成のため中止。

· 治療計画②：孤立化を予防し人付き合いの場の提供、協調性を養う。
⇒発言内容に問題がある為、継続項目とする。問題発言の際はその場で注意し、発言内容の振り返りを行っていく。
＜連絡事項＞

· エアロビ実施表の提出終了している。

· 11/20（金）13：30～避難訓練実施。避難訓練マニュアルを休憩室に置くので各自確認するように。青山荘、青風荘には水曜日までに連絡しておく（中居JGM）。

· 11/20、23で院内研修がある為、各自出欠簿に入力するように。

· 本日電気点検に来ており、来週再度来るとのこと。

· Forの秋・冬号の写真を再度募集。締め切りは17日までとする。

· 12月カンファレンス予定表を作成したので、変更がある場合は中居JGMに連絡するように、

＜利用者様情報＞

· 川口　八寿子様～高森様から電話があり、「友人関係を止めると言われたから、自殺しないように

ねと話したら、高森さんが怒った」と話されている。その日2時間程しか睡眠とれなかったが、その他は特に問題ないとのこと。本人は、言い過ぎたと反省しているが、高森様とは距離をおいて関わるように伝えている。

· 本多　富美　様～表情スッキリしており、短時間なら外出が出来るが、朝は外出したくないと思う

とのこと。最近は食事はしっかり摂取しているとのこと。

· 久保　興介　様～「今日、早目に帰宅したい」と話されており、理由を尋ねると幻聴が辛いとのこ　

と。顔つき硬く過ごされている。

· 森田　清助　様～「調子が良くない。風邪か分からないけど、だるくて苦しい感じがする」と話さ　

れている。「今日は頑張って定時までいる」と話されている。

· 島浦　美千男様～レクリエーション時に玉拾いしようとして、バランスを崩して倒れている。しか

し外傷は問題なく、体調不良の訴えもない。

· 下町　サン子様～青風荘の自室でタバコを吸っていた為、タバコ禁止となっている。

· 小向　武雄　様～青風荘で「脇腹が痛い。退院したい」と発言されている。運動は見学してもらい、

今後様子観察とする。

＜外来情報＞

· 我満　奈津紀様～「先日の火事の件で消防が来ており、今日も来る」と話されている。10：30ま

でに眠れなかったから飲酒をしたとのこと。来週は祝日の為、2週間分処方されている。

· 森田　清助　様～「デイケアは風邪で休んでいた。体はまだだるい。鹿内内科から処方された風邪

薬が無くなりそうだ」と話されている。新型インフルエンザ予防接種は鹿内内科で受けるとのこと。

· 晴山　美智子様～前回採血施行しており、結果『糖尿病・脂肪肝・高コレステロール』と診断名が　

ついている。主治医より、食生活改善に努めることと、デイケアは週1回でも良いので通うように伝えている。

· 袴田　隆裕　様～咳が出ると訴え、レスプレン3錠7日分処方されている。時々眠れない事ある

が、体調は崩していないとのこと。本日、子会社から電話連絡があるが、今年いっぱいはひびきで働くとのこと。

· 高橋　百壽　様～背中の痛みがあり、コルセットをしているとのこと。18日、日赤受診予定。

· 野月　利章　様～父様より「イライラは無いが、生活リズムが狂っている」と話され、主治医より　

通所に通うように伝えている。
















