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＜連絡事項＞

· 11/12（木）12/13（金）病院ＯＴスタッフ不在の為、下舘ＳＧＭが病院ＯＴ業務に入る。

· 11/13（金）11：30～岩織由美子様、13：00～東山昇様のケア会議実施予定。

＜事例検討＞

板橋　利美様（54）統合失調症　　合併症：糖尿病

検討内容　青山荘退所についての情報交換・今後の対応

治療計画
1 他者への不満などを溜め込まないように、本人の話を傾聴しストレスの軽減を図る。

2 糖尿病や体重管理についてアドバイスし、出来ていることは評価をして自信に繋げて行く。

最近の様子について
· 11月青山荘退所の予定だったが、現在の生活状況では退所が難しいとのことで来春まで入所期間を延長している。退所後はグループホーム（あおば・あおめ）やアパートにて単身生活を検討。

· 退所後、アパートやグループホームから通所出来るようにという目標の下、減量も兼ねて毎日ウォーキングを行っている。体重は98.2kg（6月）から現在は87.0kgまで減量しており、本人に振り返りを行い、評価している。

· 保護者である三兄が、頻繁に青山荘に面会に来られ、本人とトレーニングや買い物などを行うようになっており、協力的。青山荘に入所してからの本人の変化を、三兄も実感している様子。

· 9月頃より、不機嫌さやイライラすることが増えており、最近は特に顕著に態度に表れることが多い（話し掛けに対し無視をする、終日表情が硬いなど）。

· 不機嫌さの理由については話そうとせず、「言っても解決しない」と話されている。解決は出来なくても、話すことで少しは楽になることもある為、イライラの解消、再発防止のためにも何かがあれば相談するように説明している。

· 青山荘の新入所者が当番をきちんと行えないことや、膝の痛みが改善しないことなどに不満を感じている様子。

· 夜間眠れないことや、中途覚醒が多く、睡眠不足がイライラにも繋がっている様子。睡眠状況については担当医にも情報提供し、内服調整を行っている。

· イライラを態度に表出したり、他者にきつい言葉を浴びせることに対して、他者が威圧的に感じてしまうことがあること、青山荘での面談時に振り返りを行っている。

· デイケア利用について、「つまらない。意味が無い」と話されており、青山荘退所後はデイケアに通所せず、引きこもって過ごすと話されていることある。引きこもることで生活の乱れが生じ、病気の再発に繋がること、日中の活動場所や社会との繋がり、リハビリの必要性について説明している。

· 自己の生活に関して、投げやりになっている部分が多く、「生きていればいい」という考え方を持っているため、QOLが低い。

今後の対応　

· 治療計画は現在のまま継続していく。

· 生活の楽しさを伝え、生活の幅を広げる支援を行うことで、QOLの向上を図っていく。

· デイケア利用の意味やリハビリの必要性を繰り返し行っていき、理解して頂く。

＜業務改善＞

○プログラム検討

· 明日までに12月分のプログラム予定を入力すること。

○環境整備

· 年末大掃除の日程を作成したため、各自確認すること（別紙参照）。勤務表が出次第、調整も行っていく。

· ３階倉庫の整理を行っていく。

○書式検討

· 新カルテ書式の稟議書作成中。12月上旬には提出予定。

○クリスマス忘年会

· 企画書を提出したが、デイケア、デイナイトケア合同分について、詳細を追加して再提出するよう指摘あり。11/16に提出予定。

· 行事の為、カンファレンス時間は30分で予定している。

○青陽館新聞について

· 現在、作成中。１月に提出予定。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～「職員からどうみられているのか気になる。俺はどの位置にいるんだ」「邪魔だ

と思われているのか」と話されている。プログラム中、一方的に話す時や大声で威圧的に話す時は、周囲にも不快な印象を与えていることを説明すると、「これから気をつける」と納得している。

· 板橋　利美　様～映画鑑賞中、わざと大声でトランプを行っていることあり。周囲を考えるように

説明するが、改善はみられない。不機嫌さはみられていない。

· 北村　奈美　様～本日、来所している。ダウンジャケットに帽子、めがねにマスクといった服装で

来所している為、やや不信な印象があると伝えているが、「今日は真冬の格好でいいって天気予報で言っていたので」と話されている。

· 下町　サン子様～抜歯したため、お粥・キザミ食で指示箋を出しているが、明らかに内容量が少な

い為、カロリー調整はされているのか栄養に確認を行っていく。

· 平　　京子　様～右膝内側に直径4cm程度の内出血あり。痛みはなく、どこかにぶつけたわけでは

ないと本人話されている。

＜外来情報＞

· 中居　美津子様～右手第1指の軟骨が隆起し、痛みがあるとのこと。本人「諦めている」と話す。

· 船場　幸子　様～階段を上がる時、膝が痛むとのこと。軟膏など処方はなく、様子を見ている。

· 長瀬　紘一郎様～11/6（金）平和病院に行き、食道の検査をしたこと報告されている。出血や痛み

はないと話す。

· 上久保　善郎様～仕事は疲れないか確認すると、「疲れない」と話されている。

· 中居　松男　様～右足首に痛みがあるとのこと。「偏平足だから歩き方がおかしいのかもしれな

い」と本人話されている。

· 大久保　恒夫様～次回受診12/10。採血予定。

· 平　　康子　様～通所することで疲れはないと話されている。11/26採血予定。

· 小野寺　文明様～鮫肝油を飲み始めたと話されている。3ヶ月飲まないと効果がないらしいが、サ

ンプルを飲んでみて、購入しようと自分で決めたと話されている。

· 山田　健次　様～血圧164/94mmHgと高値。本人不調は無い。

· 久慈　邦夫　様～先週からデイケア利用を始めたことを報告されている。生活面では変わりないと

のこと。誰かに見られているような被害妄想はないと話されている。また、以前迷惑をかけた人にお詫びに行ってきたとのこと。

年始末大掃除

　デイケア：12/28、12/29実施予定

　デイナイトケア：12/28実施予定

　ナイトケア：12/28実施予定

デイケア実施内容

	時間
	場所
	参加人数
	掃除用具
	スタッフの動き

	12/28

10：30～　　　12：00


	１階キッチンスペース

器棚整理(各自のコーヒー、コップの確認)

冷蔵庫の整理

ゴミ箱清掃
	2名

2名

2名
	バケツ、布巾洗剤
	木村担当

・食器、コーヒーは一度出して棚を消毒すること。

・冷蔵庫は電源を抜き清掃する事

・ゴミ箱は広いスペースでする事

	
	３階

掃く、拭く

ドアや台拭き

窓やサン拭き
	2名

1名

1名
	ホウキ、ちりとり、バケツ布巾、洗剤

モップ
	川井担当

・高い場所の掃除は職員実施

・レールをきれいにする事。

	
	１階風呂場

風呂場磨き

脱衣所

トイレ
	3名

2名

1名
	ブラシ、スポンジ、布巾、洗剤、ホウキちりとり、ホース


	上野担当

・浴槽は段差があるので転倒に十分気をつけること。

・タイルは滑りやすいので声掛けし危険のないようにする事。

・排水溝のゴミを取り除くこと

	
	１階生活指導室

椅子拭き

収納棚の整理。
	3名

3名
	布巾、バケツ、洗剤
	佐々木担当

・高いところは職員実施

	12/29

10：30～　　　12：00
	１階の全体

窓やサン拭き　　　　　　　　　　　　

ドア拭き　　　　　　　　　　　　　　　　

かがみ拭き　　　　　　

エアロビマット消毒
	3名
1名
2名
2名
	布巾、バケツ、洗剤
	山田担当
サッシの溝の汚れを取る。

	
	１階

食堂椅子、テーブル拭き


	4名
	布巾、バケツ、洗剤
	中居担当
・丁寧に消毒する事。


デイナイトケア

	時間
	場所
	参加人数
	掃除用具
	スタッフの動き

	10：30～　　　11：30


	２階キッチンスペース

器棚整理(各自のコーヒー、コップの確認)

冷蔵庫の整理

ゴミ箱清掃
	2名

2名

2名
	バケツ、布巾洗剤
	木村担当

・食器、コーヒーは一度出して棚を消毒すること。

・冷蔵庫は電源を抜き清掃する事

・ゴミ箱は広いスペースでする事

	
	２階風呂場

風呂場磨き

脱衣所

トイレ
	3名

2名

1名
	ブラシ、スポンジ、布巾、洗剤、ホウキちりとり、ホース


	上野担当

・浴槽は段差があるので転倒に十分気をつけること。

・タイルは滑りやすいので声掛けし危険のないようにする事。

・排水溝のゴミを取り除くこと

	
	２階

椅子・テーブル拭き

収納棚の整理。
	7名

3名
	布巾、バケツ、洗剤
	佐々木担当

・高いところは職員実施

	14:00～14:45
	２階

窓とサン拭き　　　　　　　　　　　　

ドア拭き　　　　　　　　　　　　　　　　

かがみ拭き　　　　　　
	3名
1名
2名
2名
	布巾、バケツ、洗剤
	山田担当
サッシの溝の汚れを取る。


ナイトケア

	時間
	場所
	参加人数
	掃除用具
	スタッフの動き

	16:00～

18:00
	玄関

下駄箱の中
	8名
	布巾、バケツ、洗剤
	中居担当

下駄箱の中



















