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＜連絡事項＞

· 経過連絡表の作成が明日までの為、各自期日までに作成し報告する事。

· うみねこ幸房からアンケート依頼あり。11/9までに記入する事。

＜ＳＳＴ報告＞

デイケア月曜日

内容

· ウォーミングアップではフルーツバスケットを行い、最後に立っていた方へ、皆さんから質問をしていて頂いている。

· テーマについて田中宏明様から、「専門学校へ行きたい」と希望あり。詳細についてはまだ考えていないが、将来的には進学したいと考えているとの事。

· 田中様に対して、参加者（荒木地様・川口（八）様）から、環境変化へ適応する能力が必要であるとアドバイスが出ている。

意見・アドバイス

· 実施する際には、やってみたい事を練習する場所である事を予め伝えておく事で、ＳＳＴとして展開出来るテーマが提供される。

デイケア水曜日

内容

· テーマが挙がらない為、“相手に自分の意見を受け入れられた時”というテーマで実施。

· 受け入れられたと感じる場面では、「返事がきた時」という意見あり。

· ロールプレイは全員で実施。場面設定を、“参加者の前に立ち、周りを見ながら自分の名前を言う”としている。

· 繁名様・大下様・横町様・松川様が、全体を見ながら話をする事が出来ている。

· 4名の方に実施した感想を伺うと、「大きな声で言った時に視線が合ったから聞いてくれたと思う」「集中して聞いてくれたと感じた」との意見が聞かれていた。

デイケア木曜日

内容

· テーマが挙がらず“意見を聞く”という内容で実施。

· 意見を聞いてくれていると感じる反応として、「相づちを打つ」「自分の言葉として返す」「視線が合う」等の意見あり。

· 自分が忙しい時に相談された場合の反応として、以下4点の意見が挙がっている。

1 忙しいから後でと返事をして、時間が空いた時に声を掛ける

2 忙しいからと断る

3 自分では荷が重いから他の人に相談するよう促す

4 「他の人に相談して」と声を掛ける

· 自分が相談した立場であれば、

①の対応では、後で声を掛けられると嬉しい

②④の対応では、この人には相談出来ないと思う

③の対応では、何か言う前に傷つく　　等の意見が挙がっている。

· プログラムの時間が無くなってしまった為、ロールプレイは次回としている。

意見・アドバイス

・ウォーミングアップに時間を掛けてしまった為、時間の配分を行う必要がある。

デイナイトケア火曜日

内容

· テーマがメンバーからは挙がらない為、“忙しい時に話し掛けられたら”で実施。

· 話し掛けられたときには、「断る」「聞き入れる」という2つの意見あり、2通りのロールプレイを実施。

· “断る”のロールプレイでは、スタッフと話をしている時に他の人から話し掛けられたときという設定で行っている。

スタッフ役　　　　　～田中一様

話し掛けられて断る役～田中正士様

話し掛ける役　　　　～大久保康弘様

· ロールプレイの感想では、話し掛ける役への感想が多く聞かれている。

· “聞き入れる”のロールプレイでも、スタッフと話をしている時に他の人から話し掛けられたときという設定で行っている。

スタッフ役　　　　　　　　～高橋百壽様

話し掛けられて聞き入れる役～五日市公様

話し掛ける役　　　　　　　～小笠原富治様

· ロールプレイを実施した方から、ＳＳＴでは出来るが実際の場面では感情的となってしまうかもしれないという意見が聞かれている。

デイナイトケア木曜日

内容

· 稲垣様から「床屋に行きたいけどいけない」と訴えあり、下町様・馬渡様からアドバイスを受けているが、「聞きたくない」と耳をふさいでしまう事あり。

· 周囲から「いい気持ちではない」と意見あり、稲垣様も「意見に対して丁寧に聞く事が出来ればよかった」と振り返りを行う。

· 振り返りを受けて、稲垣様が床屋に行きたいことについてアドバイスを受ける設定でロールプレイを実施。

稲垣様　　　　：他者のアドバイスを聞く

馬渡様・下町様：アドバイスをする

· ロールプレイでも稲垣様は相手の意見を聞く事が出来ず、アドバイスを否定してしまう事が見られる。

· 他の参加者は眠っている方が多かった。

意見・アドバイス

· 稲垣様の反応に対して、聞きたくない時の対応について行っても良かったのではないか。

· 眠っている方への話掛けを多くして、意見を引き出す事が出来ればよかったのではないか。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～決められた時間以外にコーヒーを飲もうとすることあり、ルールを守るように

声かけをすると、「俺はそんなこと聞いてない」「スタッフが勝手に決めたことだ」と話し、自分の主張を通そうと口調荒げている。その他、プログラムに参加したくない等、通所利用についての不満を何度も話されている。最低限のルールを守り、集団に合わせるように説明するが、理解はなく、同じ訴えを繰り返している。

⇒スタッフは統一した対応を来ない、話し合いの窓口は担当スタッフとする。

対応に困る場面では、担当と話をするよう促す。

· 繁名　和恵　様～定時来所無く自宅へ連絡すると、幻聴・頭痛があり薬服用後休んでいたと話され

る。遅れて来所する旨を伝えてこられており、遅刻してデイケア来所。来所後は顔色良好だが、不調の訴えが継続して聞かれている。

来週の検査食摂取については、火・水曜日の昼食はデイケアで摂取し、備考に検査食の記載を行い食事発注する。

· 清水　泰雅　様～昨日、定時来所するよう声掛けを行うと、今朝は定時に来所する事が出来ている。

本人からも生活リズムを整えたいと希望聞かれている為、1週間の内定時に来所する日を設定し、徐々に定時来所する事が出来る日を増やしていくよう説明している。

· 秋山　和子　様～定時来所しているが、体熱感訴えあり体温37.1℃。本人デイケアで過ごしたい

と希望あるが、明日から休日の為早目に受診して追う必要がある事を説明し、

他科受診を勧めて帰宅して頂いている。自宅への連絡は本人が不要と話しており、本人がお母様へ事情説明するとの事。

· 大久保　恒夫様～耳鳴りが続いており、疲労感があると話す。体調も万全ではないと訴えあり。

灯油の購入について、自宅で宅配を頼んでいる業者から、100Ｌ以上の購入で

なくては経費の都合で配達できないと説明されたとの事。昨日は自宅にあるポリタンクを全て使用して100Ｌ購入したが、今後も継続して同じ量を購入する事は困難と訴える。

⇒他にも配達可能な業者はあることを説明し、他の店に連絡してみるよう伝えている。再度対応に困る事があった際には相談して頂きたい事を伝えている。

· 高島　吉太郎様～運動プログラム開始時に椅子に座っており、右大腿の痛みを訴えている。見学

するが確認すると、「参加する」と話し、遅れて運動に参加されている。

· 高橋　洋子　様～昨日の中傷摂取時にむせこみあり、少量の嘔吐確認している。最近朝食摂取時

にも嘔吐していると話しており、「食べすぎだと思う」と話している。

· 神山　和典　様～昨日、携帯電話を持参。電話受信時の確認をすると、コール音が最低に設定され

ている為、音が出るように設定している。

· 柳町　信之　様～衣類から灯油の臭いあり。自宅のストーブ使用状況を確認すると、「急に火が付

いたり、煙が出たり、灯油みたいな臭いがして変なんです」と話しており、お兄様からもストーブの不調について指摘されたとの事。室内に臭いが充満し、衣類などにも匂いが染み付いていると話している。

⇒室内の換気は充分に行い、早急に修理業者へ依頼するよう説明。

関係機関へ情報提供している。

＜外来情報＞

· 村田　昭一様～次回11/20採血実施予定。

· 関　　秀治様～昨日卓球のラリー中に混乱した感じがしたと報告。休憩する事で回復したとの事。

皮膚科から軟膏処方され、手と足に塗付しているとの事。

· 横町　浩　様～頭がボーッとして疲れるが、仕事はゆっくりと探すとの事。

· 久保　興介様～朝からイライラしているが、幻聴ではないとの事。本人希望にてルーランが1日

3回になっている。通所利用しても疲労感や夜間幻聴があるとの事。

· 本田　英之様～東京に行くとの事で受診。2日分処方し、次回来週水曜日受診予定。

· 田名部　一樹様～大事な時に緊張して便意をもよおすと訴えあり、「これは精神病ですか？」と

確認している。

· 荒木地　和弥様～本田様が疲れている気がすると話しており、「人づてに自分のことをむかつくっ

て言っていたことを聞いた。」「今朝挨拶をしたけど無視された」と話されている。
















