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＜ナイトケア事例検討＞

中居　美津子　様（61）

主病名：統合失調症　利用期間：6年10ヶ月　出席率：80～90％

検討内容　治療計画の見直し

現在の治療計画　自分のやりたくない事や面倒なことは理由をつけてやらない為、個別面談を通じて必要性の説明を行う。

最近の様子

· 「体力が落ちている」「うみねこ幸房の仕事がハードだから出来ない」など何かと理由をつけてプログラムをやらない。

· スタッフがプログラムの必要性を説明すると「はい」と返事はするが、理解しているかは曖昧である。

· 特定メンバー（神山様）のストーカーについて誤解であることを本人様へ伝えるが理解無く、「特定メンバー（下妻様）と一緒にいるとストーカーから守ってくれる」と話される。

· 最近本人様より「ナイトケアを利用している意味が分からなくなってきた」と話された為、ナイトケアを利用している理由について尋ねると「家に帰るとゴロゴロしてしまうから、生活リズムが乱れていくから利用している」と話される。

検討内容の結果
· 治療計画は引続き継続していく。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 東山　　昇　様～10/31（土）と11/1（日）に「何をしたらいいか分からない」「担当医に減量し　
ろって言われたり、間食して良いと言われたり話している事がコロコロと変わる」と青明舎宛てに電話あり。青明舎スタッフより休養する事も大切であることを伝えている。
· 繁名　和恵　様～先々週より腹痛訴えている。11/9検査し、10・11日検査食、12日検査実施予定。　
腹痛がある時は様子観察し、来所するように促していく。
· 富塚　勝幸　様～本日体験利用の振り返りを実施。今後のデイケア利用について検討していく。
· 赤坂　順市　様～先月の残金1万6千円であり、2日に1回食事や間食量が多い傾向である。出来　
ている事は評価していく。
· 久慈　邦夫　様～退院10/30（金）、11/4（水）よりデイケア利用予定。本日本人様へデイケア利　
用について説明し、書類に記入してもらっている。デイケア利用は病状安定させる為本人様希望である。他メンバーとのトラブルが考えられる為要注意し、服薬管理や食生活管理を実施していく。
· 其田　淑子　様～11/18（水）ケース会議実施予定。
＜連絡事項＞

· 本日ローテーションで来ている。（新谷　麻奈美）

· 11/3（火）創立記念の式典の為、8：00～下館ＳＧＭ、中居ＪＧＭ、山田ＴＯＬ不在。

· 11/3（火）式典に参加される来賓の方が施設見学に来る予定。

＜利用者様情報＞

· 川口　八寿子様～友人女性との関係について「もう縁を切ってもいいと思う。先生にこのメールの

見せようかと思う。別の友人にこのメールを見せたら「この人はおかしい」と言われたくらい内容がおかしい」と話されている。相手の母様が倒れ、危篤状態で、本人も入院寸前だと話しているとのこと。「相手が外来受診で自分の悪口を言っているか。先生が自分と話さないように言っていたと私に言う」と話す為、体調を崩している可能性があるため。距離をおいてそっとしておくよう促している。落ち着いた時に何事もなく交流を持つよう伝えている。

· 細越　定生　様～プログラムに参加せず個室でギターを弾いている。ギターを引く時間は日常生活　

プログラム時に3Ｆで行う事と個室で引くのはご遠慮して頂く事をスタッフ間で統一した対応で行っていく。この事を何度も説明しているが理解がない為、その都度声掛けを行っていく。また、ソワソワ感や挙動不審になる為病状の観察も行っていく。

· 高島　吉太郎様～今朝から血圧高値（188/87ｍｍＨｇ）であり、本人様より体調不良についての訴　

えは無いが、運動療法は見学させている。また、来所時から便臭があった為確認すると、便失禁あり。関係機関に連絡して着替えを行っている。

· 前野　義勝　様～今週より、ナイトケア利用日が水・金曜日の週2回となっている。

＜外来情報＞

· 我満　奈津紀様～「娘が小学校に登校できていないけど、うみねこ学級には楽しそうに通っていて、

うみねこ学級まで送迎している」と話されている。睡眠もしっかり取れており掃除も出来ているとのこと。

· 晴山　美智子様～本日採血と検尿を行っている。尿タンパク+2ｍｇ/日、体重104ｋｇである。「お　

母さんはまだ入院中で、退院の予定はまだ未定。家事中心の生活を行っている。最近ジュースの摂取量が多いし、塩辛い物を多く食べている」と話されている。

· 森田　清助　様～憂鬱感やイライラ感はなく、睡眠も取れているとのこと。主治医よりデイケアで

はどういうことを行っているかの質問に対して「就労支援や栄養管理の勉強をしています」と話されている。

· 高橋　百壽　様～先週3日間下腹部痛があったこと話されている。肋骨の痛みもとれてきており、

睡眠も良好とのこと。
















