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北病棟チームカンファレンス記録
平成２１年　１０月　３０日（金）
司会　中野　円香　　　　記録　中村　佐智子
	市島
	佐々木
	松橋
	中野
	滝田
	小泉
	岩藤
	本川
	小林
	

	深夜
	会議
	○
	○
	歯科
	公休
	準夜
	公休
	○
	

	赤坂
	加藤
	中村
	音喜多
	水上
	半澤
	山田
	荒木田
	佐藤
（栄）
	

	欠勤
	深夜
	○
	公休
	公休
	公休
	○
	準夜
	公休
	


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。
＜連絡事項＞

・11/2（月）の深夜チーフが、小泉MNsから高橋（正）MNsへ変更となります。

・転入・転出等があった際は忘れずに庶務Tへも連絡をしましょう。

・第6回院内研修の出欠の確認がWIZの掲示板へ掲載されています。各自で確認をして下さい。出欠に関して訂正がある場合は、11/3（火）までに教育委員会の田中さん（病院事務G　総務T）へ連絡をして下さい。

・11/3（火）の創立記念撮影時の配置図に変更がありました。WIZの掲示板へ掲載されていますので、各自で確認をして下さい。

・服薬確認のダブルチェックにサイン漏れが見られています。責任の所在確認の為、

必ず2名で確認を行い、サイン漏れのないようにしましょう。

・各受け持ち担当患者様のケアプロセス入力の期限が今月中となっていました。まだ入力が済んでいないスタッフは早急に入力をして下さい。

・本日、患者様のインフルエンザ予防接種が終了しています。

田野端　忠夫様→11月過ぎでなければ久慈市の予診票が発行されない為、11月過ぎに実施予定

小泉　康政様→現在、外泊訓練中である事から、後日実施予定

＜患者様連絡事項＞
・駒木　洋士様～10/31（土）に305号室から402号室へ部屋移動の予定です。

・小泉　康政様～主治医より3～4日分の服薬自己管理の許可が出ています。以下の通りに実施をして行きましょう。

①服薬セット→スタッフと一緒に本人と行う

②食前薬のセット忘れがないようにする

③毎週火・金曜日の準夜帯に服薬セット→本人が自己管理

本日、外泊より帰院されご家族より単独外出許可書への記載をして頂いています。また、お小遣いが5,000円（千円札4枚・小銭10枚）届いており、スタッフオフィスにて預かっています。嗜好品はご家族が差し入れた物を食べるとの事で、お小遣いは日用品類の購入に使用する事にしています。

・鈴木　茂子様～10/30（金）より生活習慣改善プログラムの導入となっています。

10/29（木）、主治医より単独外出の許可が下り、受け持ち担当スタッフと外出の回数や注意事項について話し合いをしています。

①週2回の外出→よこまちストア（2,000円を持って行く）

むつ食品ストア（1,000円を持って行く）

※外出時の現金は2,000円以下である事としています。また、よこまちへ行く日は本人がチラシを見て考える為、決まった曜日での外出とは限りません。

②うみねこ幸房の利用→週2回程度の利用で、パンの購入は1回に2個程度

※現在、体重減量の指示・生活習慣改善プログラムへの参加もしている為、間食の食べ方についても話し合っています。

③毎日の散歩→毎日12時過ぎ（昼食後）に30分程度

※現金は持たず、近所を散歩する事としています

　嗜好品の購入状況や摂取状況の確認、金銭の使用状況の確認を行い、必要時介入をしていきましょう。

＜ＳＳＴミーティング＞

・小泉　康政様は、今後の方針が自宅退院の方の為、Ｃグループへ参加して頂く事としています。

・先週は、前回の振り返り（電話の架け方）について行っています。前回の振り返りという事もあり、前回よりも電話の架け方に関しての注意事項や意見等が挙げられています。

・Ａグループ～先週より意見が出ており、自分の名前を言う・ゆっくりと大きな声でハキハキと話す・用件をまとめる等の電話を架ける際に気を付けている事を挙げて頂いています。

・Ｂグループ～居眠り等もなく、皆様が参加する事が出来ています。電話を架ける際に気を付けている事を挙げて頂いています。

・Ｃグループ～全体的に穏やかな雰囲気で行っています。前回と同じお題ですが、今回は前回でロールプレイをしていない方を中心に行っています。それぞれが違う場面設定をしており、『外泊・外出中に何かあった際、病院へ電話をする』という基本設定の元で実施しています。

・Ｄグループ～電話の架け方についての発言が全員から聞かれています。自ら積極的に行う事はありませんが、促しにてロールプレイも実施しています。電話を架ける際の注意点を挙げ、病院から家族へ電話を架ける設定の元で実施しています。また、日向端様は他者の意見を聞いたり、ロールプレイ等を見る事は出来ていますが、自身では「電話を架ける事がない」と拒否されています。

＜猪股Dr　診察＞

・伊藤　雄一様～11/1（日）12：30～16：30まで、図書館への外出が許可となっています。

・駒木　洋士様～11/1（日）9：30～16：30まで、図書館への外出が許可となっています。

・布施　邦雄様～11/7（土）10：00～11/9（月）16：00までの外泊が許可となっています。また、サンコバ点眼液（眼科用剤）が1本処方となっています。

・蛯名　勝幸様～退院時処方が3日分処方となっています。本人の残薬もありますので、退院時に忘れずに渡すようにしましょう。また、主治医より退院後は病状安定を優先させるようにとのアドバイスがあります。

＜退院療養検討会＞

・蛯名　勝幸様（43）　4回目　任意入院　主：躁うつ病　合：なし

主治医：猪股Dr　SW：山田　Ns：小泉　CW：中村

入院日：平成11年7月21日

退院日：平成21年10月31（土）10：00（妻様の迎えあり）

初外来：平成21年11月6日（金）

【入院の経緯】

高校卒業、20歳時よりトラック運転手として働く。H5年1月、夜間の外出や突然仕事を辞めるなどの行為が出現。浪費･迷惑行為･多弁多動・興奮状態の為、H5年1月29日当院受診し同日入院（H5年1月29日～H5年8月23日）。病状再燃しH5年11月19日当院再入院（H5年11月19日～H5年12月28日）。退院後は定期外来を続けていたが、H8年2月より突発的な行動・浪費・不眠・暴力行為等があり、興奮状態でH5年2月6日当院受診し、同日入院（～H11年7月3日）当院退院。同年7月中旬には早朝覚醒・浪費・迷惑行為・誇大的言動・落ち着きのなさ等が出現、H11年7月21日当院受診し入院。

【本人の意思と治療意志】

・退院後は、就労を希望しており、「アグリの里」での就労をする事となっている。治療意志はしっかり持っている。

【家族の意向と受け入れ体勢】

・家族の受け入れは良好。退院後の就労を了解しており、「アグリの里」での就労を認めている。

・保護者は妻様となる。入院時より本人の疾患と長男に対する影響を悩み、離婚を考えていた時期もあった。徐々に症状の安定化が図れ、外泊訓練や家族面談を繰り返すことで自宅退院となることを受け入れている。長男が現在高校3年生で、部活動や進路が落ち着いてきたことも受け入れた要因の一つであった。妻は定期的に面会されており、外泊訓練や施設見学(就労継続支援事業B型)などにも協力的であった。両親は自宅近隣に在住しており、本人との交流も多い。自宅は借家で、大家も近所に在住している。

・退院後は妻と長男と本人の3人暮らしとなる。（近所に本人の両親が住んでいる）

【利用出来る社会資源】

・精神障害者保健福祉手帳2級受給中（有効期限：H22.5.31）

・自立支援サービス受給（有効期限：H22.5.31）

→就労継続支援事業B型「アグリの里」を利用していく予定。

→地域活動支援ｾﾝﾀｰ「青明舎」を利用していく予定。

・障害年金　受給用件なし

【その他・注意事項】

・外来通院は、本人が単独でバスや電車を利用し通院。

・10/31（土）の退院前に、妻様も含め青明舎についての説明を青明舎スタッフから行う予定（来院時に青明舎へ電話連絡を行う）

・本人、退院が決定した際や施設体験後などに気分の高揚さが若干見られていた事や、今までにも躁状態・うつ状態を繰り返して来ている事も考え、本人の負担となる場合は休む事・病院受診を勧めて行く。

















































