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＜SST報告＞

デイケア

１グループ（月曜日）

○テーマ『怒られた時どうする』←テーマが出なかった為、準備しておいた内容で実施。

· 上司、年上に対して「すみません」「申し訳ございません」

· 友人に対して「ごめんなさい」「ごめん」

· 年下に対しては友人と同じで良いのではないか。

態度は気持ち込めて相手の方を向いて行うように説明している。

○ロールプレイ者

久保　興介　様

荒木地　和弥様（「謝るのが苦手」だと話している）（謝る役）

○ロールプレイ

　場面設定：待ち合わせ場所に遅れて来た時（久保様提案）

　　　　　　『映画を観るために待ち合わせしていたが遅れてしまった時』

　荒木地様：走りながら待ち合わせ場所に来て「すみません。車が渋滞していて・・・」

　久保　様：「映画が始まってしまったじゃないですか！！」

　荒木地様：「じゃあ急いで映画を見に行きましょう」

○ロールプレイを見た他者の意見

· 遅れた理由をきちんと話していて、低姿勢だった。

· 遅れた本人が「じゃあ行きましょう」と決め付けるのはどうなのか？相手に決めてもらった方が良いのではないか。

２グループ（水曜日）

○テーマ『怒られた時どうする』←テーマが出なかった為、準備しておいた内容で実施。

○怒られた時の対応　

· ケンカしたくないから取り合えず謝る（巴様、番沢様、鈴木様）

· 言い返す（横町様、平（康）様）

· どこが悪くて怒っていたかを確認してから謝る（繁名様、高柳様、松川様）

○謝る態度

· お辞儀する

· 相手の目を見て

· 低姿勢

· 悪かった時の気持ちを込めて

○ロールプレイの場面設定

　　『メンバーからボールペンを借りたが色が出なくなり、無くなってしまった時』

○ロールプレイ者

繁名　和恵　様（ボールペンを借りる役）

鈴木　恵美子様（ボールペンを貸す役）

○ロールプレイ

繁名様：「ボールペンの色が出なくなってしまいました。ごめんなんさい」

鈴木様：「少ししかなかったからいいです」

○ロールプレイを見た他者の意見

・「良かった」と皆が話している。

３グループ（木曜日）

○テーマ『怒られた時どうする』←テーマが出なかった為、準備しておいた内容で実施。

　メンバーから名前は出ていないが細越様に対して話されている。

○メンバーからの発言　

東海林様：「うみねこ幸房で就労の訓練をして就労に繋げたいと話したら、「夢を語るな。現実を見てから話せ」と言われた」と話されている。

⇒それに対してメンバーからの意見として

· 「何で怒られたのか分からない」

· 「そういう人とは仲良くならないようにする」

· 「大人の対応をするべきだ」（大久保（恒）様）

· 「この人は言葉遣いがしっかりしているから大丈夫だ」（小野寺様）

○終了後

　ロールプレイにには繋がらなかったが、メンバー同士思い思いの話をしてスッキリしている様子見られている。

デイナイトケア

１グループ（火曜日）

○テーマ『分からない事を聞く』←テーマが出なかった為、準備しておいた内容で実施。

○ロールプレイ場面設定

　ファションセンターしまむらに行って服のサイズを見たが付いていない時

　※しまむらに行った事がないメンバー：小笠原様、五日市様、島浦様

○ロールプレイ者

小笠原　　様（店員に聞く役）

高橋（百）様（女性店員役）

○ロールプレイ

高橋（百）様：洋服をかけている。

小笠原　　様：「すいません。サイズを見たんですけど、サイズが付いていなくて・・・」

高橋（百）様：「少々お待ちください」と話し、他の店員にサイズを確認し、「ＬＬサイズです」

小笠原　　様：「買います」

○ロールプレイを見た他者の意見

　＜良かった点＞

· 丁寧な言葉遣いだった。

· 内容が適切だった。

· 笑顔があった。

　＜改善点＞

· 小笠原様がサイズを聞いてすぐに「買います」と言ったので、一度試着したから購入したほうが良いと思う。

⇒2回目ロールプレイ

　・本人様に初めから行うように説明するが、試着する所から開始されているが、うまく行う事出来ている。

２グループ（木曜日）

○テーマ『分からない事を聞く』←テーマが出なかった為、準備しておいた内容で実施。

　会話のやり取りをホワイトボードに書いて実施。

○ロールプレイ場面設定

　『分からない事をスタッフに聞く』

○ロールプレイ者

1 稲垣様：頭が痒いことを伝える。

2 小向様：トイレットペーパーが欲しいことを伝える。

3 馬渡様：　　　　　　〃

4 袴田様：　　　　　　〃

○ロールプレイ

1 稲垣様：「頭が痒い。シャンプーが合わないので違う物に変えて欲しいです。よろしくお願いします」

＜良かった点＞

· 態度が良かった。

· ハキハキ話していた。

· 視線が合っていた。

2 小向様：声は小さかったがうまく伝えること出来ている。

3 馬渡様：小さな声で「トイレットペーパーが・・・」

＜良かった点＞

· 表情が良かった。

· 態度が良かった。

· 視線が合っていた。

＜改善点＞

· 声が小さかった。

　⇒2回目ロールプレイ実施し、1回目に比べて若干声を大きくして話されている。

　④袴田様：何度説明しても声が小さく改善見られない為3回ロールプレイを実施しているが全く改善見られていない。

○最後

· 大きな声で用件は短く伝えるように説明している。

· スタッフに聞けたかを来週までの宿題としている。

· 大きな声で話すように伝えるが、全く改善見られない人に対して、どのように関われば良いのか。

⇒・もっと距離を話して話してみる。

　・今後のテーマに活かしていく。

＜連絡事項＞

· 本日月報提出日となっている。

· 経過連絡表は11/7までに提出するように。

· 12月のプログラム入力は11/13（金）までに各担当が入力するように。

＜利用者様情報＞

・　巴　勇樹　　様～昨日15：00父親様より、「本人から料理教室があるから300円必要だと言われた」と事実確認の電話連絡があり。本人に確認すると、始めは「必要だと思った」とごまかしていたが、「煙草足りない」と打ち明けている。嘘をつくことは良くないこと、煙草が足りなければ直接父親様に相談するようにと説明している。

· 細越　定生　様～本日来所されている。普段と比較し、口数少なく過ごされている。午前中のラジ　

オ体操にも参加しておらず、メンバーが置いているコートを置いている部屋にこもっている。スタッフが「プログラム開始の時間を見ましたか？」と声を掛けると「見てないです」と話されている。スタッフよりコートを掛けている部屋に人がいることが嫌な方もいるので、こもらないようにして欲しいこと再度伝えている。昨日の体調不良について尋ねると、はぶらかすような感じで返答されている。他者との交流見られていない。

⇒時間をみて面談を行い、今後様子観察していく。
· 繁名　和恵　様～今朝「声が出ない」とパンションの大家さんに言い、大家さんから青明舎→通所

に電話連絡来ている。

· 大久保　康弘様～昨日の午後「2～3日前から幻聴が強くて、頭がパニックを起こしてドリル問題

が手につかない」と手を震わせて話されている。来週の外来受診時に主治医に話すように伝えている。

· 高島　吉太郎様～昨日の入浴時、右足大腿部の痛みを訴え「浴槽に入ると立てなくなるかもしれな　

い」と話され、浴槽近くの床に座って湯を身体にかけている。

· 小笠原　富治様～本日インフルエンザ予防接種されており、その後倦怠感があるとの事でエアロビ　

は出来る範囲で行っている。

· 高橋　洋子　様～腰痛や膝の痛みを訴えて運動療法を拒否することあり。スタッフが説明をして椅　

子に座って行うが動きが小さく参加されている。

· 下妻　康貴　様～一昨日37.1℃の発熱あったが、昨日36.3℃まで解熱されて来所されている。「イ　

ンフルエンザじゃなかった」と話されている。

＜外来情報＞

· 久保　興介　様～担当医に「薬を減らすのは早いですか？」と話され、最近の様子を尋ねると「今　

の状態はまあまあです。暖かい時は幻聴は無かったが、最近幻聴が出てきた」と話されている。ルーラン服用すると眠気があるとの事で本日減薬されている。車の運転については体調が悪い時は控えるように伝えている。

· 田名部　一樹様～「この間1日に5回トイレに行きました。下痢ではなかった」と話されている。

· 荒木地　和弥様～通所に通ってから体重が20Ｋｇ増えたこと話されいる。

· 関　秀治　　様～右手親指第一指がひび割れ確認し、ワセリン軟膏処方している。足もひび割れあ　

るとのこと。「この間、ゲーム機を買って30～40分やったら具合が悪くなった」と話されており、ゲームはほどほどに行うように伝えている。
















