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＜デイケア事例検討＞

中居　松男　様（66）

主病名：統合失調症　利用期間：5年11ヶ月目
検討内容　評価と治療計画の見直し

治療計画

1 本人の負担とならないよう役割を提供し、充実感・達成感を得られるようにする。

最近の様子
· 定期的に入浴し身だしなみを整えているようだが、頭髪の乱れがある事見られる。

· 21：00～6：00と夜間の睡眠は保たれているが、本人いわく昨年の処方変更時より日中の眠気があり、プログラム時に居眠りをしている事がある。
· 呂律不明瞭な事があるが、他者とはトラブルなく交流を持つ事が出来ている。
· 園芸や他者との夕飯作りが楽しみとの事。夕飯作りについては、相手と相談をしながら実施している。
· 毎月、父様から生活費を受け取る為に会っているとの事。
· 現在の生活に不満や不便さを感じる事はないとの事。
· レクダンスでは、自主的に皆の前に立ち取り組まれているが、エアロビ初級では、足痛にて見学する事がある。
· 母様が亡くなられてから活気の低下が見られる。
· 自ら悩みを相談する事が少ない。
治療計画の見直し
1 定期的な面談などを通じ、悩み事がある際には解決策を共に検討し、安心して生活を送れるよう

繋げて行く。

2 プログラム中の居眠りが見られる際には覚醒を促し、日中の活動性を保つよう繋げて行く。

3 整容面などで乱れがある際には声をかけ、身だしなみへの意識づけへと繋げて行く。

＜プログラム検討＞

· 12月分のプログラム予定を、11/13（金）までに入力すること。

· Ｈ22.1月からのプログラム開始に向け、事前に利用者様へアンケート調査を行う予定。実施法などの詳細が決まり次第報告する。

· 新体制でのプログラムを行うにあたり、グループの活用・利用者様への説明内容・スタッフ間での引継ぎ内容なども見直しを要する。

· 体育館活用など、プログラムへの意見・要望などがあればプログラム係まで。

· 12/25にナイトケアクリスマス会を以下のスケジュールにて開催予定。

目的：クリスマスの雰囲気を出すことで季節感を味わう。

ナイトケア利用者様間での交流を深めていただく。

17：00～18：00　ケーキ作り（市販のスポンジにデコレーションのみ）

18：00～19：00　夕食・ケーキ会食

19：00～19：30　後片付け

19：30～19：50　レクリエーション（クリスマスの想い出を語ろう）

19：50～20：00　ミーティング

＜環境整備＞

· 青陽館内の備品整理中。毎週、金曜日に館内のクモの巣取り実施中。

· 11月より、3Ｆ整備予定につき、ダンボール（丈夫そうなもの）を募集中。

· 破損箇所があった場合、その都度報告すること。

· 種本様のロッカー（キーナンバー23）修理完了。

· 2Ｆ浴室の籐製座椅子は便臭取れない為、ハイター消毒し３Ｆにて天日干し中。

＜新書式検討＞

・　各書類書式の見直し中で、稟議書作成中。
＜連絡事項＞

· 本日13：00より実地指導。15：30から施設見学予定。

· 青陽館新聞レイアウトの決裁がおりている。11月より作成し、12月中には配布予定。担当者は、下舘・木村・上野以外。

· 明日、10月分の月報作成すること。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～本日、不調を訴え欠席。普段は欠席しないが、前回入院時に不調を訴え欠席して

いた経緯もある為、関係機関へ情報提供している。

· 繁名　和恵　様～昼食後、「脳震盪起こした」と訴える。頭部に衝撃を与えた事実はないとの事で、

安静にし様子を見るよう伝えている。数分後、「だいぶ良くなった。もう少し横

になって休んでみる」と話され、床にマットを敷き休まれている。その後は訴

えなく各プログラムへ参加されている。

· 高橋　百壽　様～大腸炎にて日本赤十字病院の医師より、一日1800kcal、自宅ではお粥2単位で

の食事をするよう指示がある。食事箋作成済み。

· 田中　　一　様～昨日より「アルカイダに狙われているのでは。いつ来るか不安」との訴えあり、

表情の冴えなさが見られる。

⇒病状の変化に注意し、異常体験に左右された言動がある時には現実検討促して行く。

· 本多　富美　様～昨日、外来にて反応の鈍さがあり、デイケアにて昼食摂取後に帰宅されている。

バイタルに異常はないが、週に2回程熟睡感がない事があるとの事。

⇒来所時、生活状況の振り返りを行い、病状の変化にも注意していく。

· 小野寺　ノリ　様～入浴時、行動を自身で判断できず、声掛けを要する。出来るだけ自身で考え行

動するよう促していく。

· 前野　義勝　様～次週より水・金曜日のナイトケア利用となる。

· 下妻　康貴　様～昨日来所時、身体の火照り感を訴え検温すると36.9℃を示す。他の身体不調は

ないとの事だが、時間をおき再検すると37.0℃を示す。「今日、仕事で汗かいて

冷えたからかな。」と話される。本人希望にて入浴し、夕食も全量摂取され、少

し早めに帰宅されている。

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子　様～血圧110/70㎜Ｈｇ、体重64.0ｋｇ、特に体調は変わりなし。

· 柳町　信之　様～ご飯を食べる際にむせるとの事。誤嚥性肺炎の危険性もあるので、ゆっくりと食

べるよう伝えている。動悸について問うと、「時々チクッとするが大丈夫。」と

の事。

· 小野寺　文明　様～膝痛にて、鮫油（１ヶ月4000円）を３ヵ月間飲みたいとの事。飲んでみても

良い事を伝えている。

· 長瀬　紘一郎　様～11/6　平和病院を受診予定。

· 前野　義勝　様～本日、本人希望にて脳波検査を施行するが、特に異常は見られない。次週より月・

金のナイトケア利用となる。
















