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＜デイケア事例検討＞

遠藤　里菜　様（24）

主病名：統合失調症　利用期間：0年8ヶ月　利用日：毎週水曜日（1回）
検討内容　今後の対応

最近の様子

· 利用開始から出席率50～60％程であったが、7月頃よりずっと欠席されている。

· デイケアに通所してから病状に変化があり、八戸赤十字病院主治医から本人様の病状が落ち着くまでデイケアを欠席して様子を見るようにと指示がある。

· 本人様へ欠席する際は毎週水曜日に電話連絡するように伝えるが理解出来ておらず、「行く時には連絡をします」と話されている。

· 三戸郡地域生活支援センターより情報提供あり。

　　　・必要時以外はグループホームから外出する事はない。

　　　・外出時は「人目が気になるから」と話し、サングラスを掛けて出掛けるが、サングラスを掛けている事によって「他の人から見らている気がする」と話しているとの事。

　　　・センターのメンバーとは交流が無いが、スタッフにはつきっきりになり話をしている。

・本人様からは就労やデイケアについての話はないとのこと。

　　⇒月1回担当スタッフがセンターに電話連絡を行い、本人様の様子について確認している

今後の対応
· 三戸郡地域生活支援センターのスタッフに、デイケアはメンバーの人数が多く、現在の本人様の状態では負担になるのではないかと伝え、八戸赤十字病院主治医へも相談して頂く。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 繁名　和恵　様～本日八戸赤十字病院消化器科に青明舎スタッフ同行している。先々週あたりから

「胃が痛い」と話され、消化管出血の疑いがある為、田名部Ｄｒより精密検査を

勧めている。結果は後日連絡が来る予定。

· 川村　享　　様～現在『大輪』に通っており、本人様より「利用するのに遠いから近くに通いたい。　

今のメンバーと分かれるのは辛いけど」と話され、青陽館の利用を希望されている。日赤病院主治医に相談した所「あなたが良かったら良いですよ」と返答あり。『大輪』に青陽館に変える事を相談するように伝えるが、自分からは言い難い為、母様が同行して退所する予定。

· 田向　玲美　様～Ｈ21.10.21付けでデイケアを退所となっている。

· 関　　秀治　様～パンションの仕事が職親から就労に移行となっている。変わる際に本人様へ給与

体制について話していなく、手伝いに来て欲しいとの事で時給￥300の2時間労働となっている。本人様より給与に対して不満があり「1日￥600しか貰っていない」「自分は人より仕事が遅いのは分かっている」「最近無償に物を叩きたくなるけど、グッと堪えている。ストレスが溜まっているんですかね？」と話されており、パンションで仕事しながら他の職場を探す事を伝えている。青明舎より『マリエント』を勧めており、後日見学予定となっている。

· 富塚　勝幸　様～うみねこ幸房を月・水・木・金体験利用となり、デイケア利用については後日情　

報提供予定とのこと。

· 赤坂　順市　様～月初め￥50000を母親から支給されており、今月の残金￥19000である。以前ス　

タッフと￥30000を残すように伝えるが、間食にピザ3枚やご飯3杯食べる事あり、体重106ｋｇである。最近はデイケアの来所する回数が増えてきている。

⇒定期的に小遣い帳や生活リズムについて確認し、本人様へ運動（ウォーキング）するように伝え、引き続きアプローチを実施していく。

· 其田　淑子　様～要支援2であり、10/28（水）ケアマネージャーと打合せを行い、どんなサービ　　

スが使えるかを検討し、生活場所を決めていく。

⇒本人様の混乱を防ぐ為、詳細については青明舎に尋ねるように本人様へ伝え、訴えがある際は情報提供してく。

· 種本　サハ　様～要介護1の判定受けている。

＜連絡事項＞

· 本日、15：00～実地指導カルテ確認あり。

· 本日、昇格試験あり。

· インフルエンザ罹患し講師が欠席していたが、本日よりエアロビ開始となっている。

· 10/27、28院内研修あり。

· 10/29実地指導あり。

· 10/27、29、30にインフルエンザ予防接種がある為、スタッフは利用者様を誘導するように。

· 2Ｆデイナイトケアに新しい血圧計購入予定。

＜利用者様情報＞

· 秋山　和子　様～本人様が特定スタッフへ「細越さん、大久保恒夫さん、上川原さんが怖い」と話

されている為、面談を実施している。細越様については「先週のテレビの件の他にも幸房にいた頃にも言われた事がある。怖い、好きじゃない」と話されている。大久保（恒）様については「入浴のお湯を止めていると、自分がやるからいらないと言われた。以前にリポビタンＤの蓋を開けて欲しいと大久保さんに渡したらあげると勘違いされて、その後ジュースをおごったり、おごられたりしたから嫌だ」と話される。「あまり話ししたくない。挨拶されても返事していない」と話される。上川原様については「セレクトを記入してもらおうと声をかけたら、えっえっえっと何度も言われ、大久保さんが記入するように言ったら記入していた。言い方が怖い」と話される。本人様が挙げた利用者様は言い方が全体的にきつい方の為、気にしないようにする事や挨拶程度の交流はするようにと伝えている。

· 細越　定生　様～運動プログラム時、個室にこもってギターを弾いている。「誰も呼びに来ないか　　

ら良いと思って」と話されている為、時間を見て自分から参加するように説明している。

· 東山　　昇　様～訪看から電話連絡があり、本人様が怒って「大久保恒夫さんは自由すぎる。自分　　　

からその事を言ったけど理解してくれなかった」と話されていたとのこと。

⇒来所時に面談をして話を聞いていく。

＜退院療養検討会報告＞

○久慈　邦夫様　（52）　統合失調症　　医療保護入院　　主治医：安ヶ平Ｄｒ

　　入院日：Ｈ21.7.16（2回目）　　　退院予定日：Ｈ21.10末

　　基礎年金2級（￥65000/月）　　手帳なし（申請中）　　自立支援医療（～Ｈ22.8.21）

　　・単身生活予定

　　・保護者：千葉　満様

　　・デイケアは本人様希望であり、「再発したくないから週2日で通いたい」と話されている。

　　病状

　　・Ｓ59発病し「自分の事を話している」と話され今年6月に追跡、妄想、手紙を出す、盗聴、監視発言あり。

　　・疾病、服薬教室では自分の症状理解出来ており、習慣付いている。症状はまだ少しあり。

　　利用にあたって

　　・訪看と外来受診は毎週木曜日。

　　・主治医より週3日（月・水・金）が妥当とのこと。

　　・本人様は体重減量を目的（身長170ｃｍ、体重50ｋｇ、ＢＭＩ17.3（やせ））されており、様子観察が必要。

　　・服薬、生活状況の確認をしていく。

　　・うみねこ幸房にいる小笠原様と親密な関係であるが、本人は迷惑に感じている為、注意が必要。

＜外来情報＞

· 我満　奈津紀様～「娘をうみねこ教室に送迎したり、学校に1時間いること出来ているけど、つ　　

いていないといけないから疲れる。今後少しずつ学校にいれる時間を延ばしていきたい」と話されている。彼氏と会う事が気分転換になっているが、彼氏が自宅に来ると、翌日娘様が不機嫌になるとの事で、主治医より、外で会うなど工夫するようにと伝えている。

· 本田　英之　様～「眠りが浅い」と話されている為、不眠時にハルラック0.25を1錠処方されて　

いる。「仕事の方も決めていくようにと言われている」と話されている。

· 田中　　一　様～血圧146/88ｍｍＨｇ、体重79.4ｋｇ。「デイナイトケアの種本さんに、付き合い　

を求められているような気がする。アルカイダと関連を持っているようだ」と話され、血圧の薬は継続し、定期的なハロマンス注射施行していく。
















