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＜通所利用者様情報＞

· 赤坂　順市様～次回、10/31(土)採血・採尿予定としている。

　　　　　　　　　血糖降下剤服用により、8月　BS　117mg/dl　グリコ　7.2% 

                                        9月　BS　101mg/dl　グリコ　6.9%

　　　　　　　　　と改善傾向にあることを説明。しかし、薬物療法の他に、運動・食事療法も

続けるように指導がある。

· 古舘　ヨリ様～血圧138/92mmHg　体重67.2（－200g）。体重側定時は「通所とここのは違うんだ

よ」と訴えている。散歩は続けていて、今朝も30分散歩してきたとの事。

秋とはいえ、食事は腹八分目を心がけるようにと指導がある。

· 松永　勘五郎様～調子は同じですか?風邪は引いてないですか?　に「はい」と返答。

パスタ作りもやっているとの事。今日は弁当を買う日との事で、野菜も食べる

ようにと指導がある。

＜外来患者様情報＞

・西舘　美穂子様～43歳。統合失調症。本人様のみ受診。「10年以上前から、嫌がらせを受けている。引越しをしても、部屋に鍵を掛けても無理やり入ってきて、顔を殴りつけて楽しんだり、口の中に金属や牛乳や唾などを入れていく。」と話している。9/26受診時も同様の訴えがあり、服薬調整していたが、余り変わりないという事で再度、服薬調整する事・服薬は確実にする事を説明している。

・橘　和子様～48歳。統合失調症。平成21年10月10日当院退院後、初外来。気分は安定し、調子は良いという事を小声で話している。診察後、訪問看護について五福と面談。夫様より落ち着いているので、訪問は1回/2Wで良いという希望があったと情報提供がある。
・三浦　真佳(まさよし)様～新患。31歳。不安障害。大原神経科病院(茨城県)からの情報提供書持参。日本原燃の社員で、今回、茨城県から六ヶ所に転勤になった為、通院継続目的で受診。
福島県で出生し、平成14年八戸工業大学入学。入学を契機に以前から続いていた、入眠障害・嘔気・息苦しさが増強し、市内の病院を受診

するが改善には至らず。その後、平成18年現在の職につき、むつ市内に在住。同年8月からむつ総合病院メンタルヘルス科に通院。平成19年に茨城県に転勤となった為、大原神経科病院に通院していた。
現在の薬で安定しているとの事で、同内容の処方をしている。
・西澤　久様～新患。73歳。アルコ－ル依存症。むらかみ脳神経クリニックからの情報提供書持参。
息子様同伴。同院には平成20年10月物忘れが主訴で受診。諸検査で認知症と診断

され抗認知症薬が処方となるが、以後通院はせず、今年10月23日再受診している。
毎日、朝から飲酒し(5合)睡眠が不安定で、夜間ウロウロしたり、思い通りにならな

いと大声を出したり、包丁を持ち出す事もあり、専門病院への受診を勧められたと

の事。抗酒剤・睡眠薬処方。又、2～3日前から尿が赤いとの話があり、10/26(月)
採血検査予定としている。(本人の弟様が当院に入院中)















