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＜デイケア事例検討＞

駒木　学様（37）男性　統合失調症　　合併症：脂質代謝異常症

デイケア利用開始日：平成20年9月14日（0年1ヶ月）

治療計画：①定期的に通所を利用し生活リズムを整える。

　　　　　②定期的な通所が続いた後に就労に向けて支援していく。

③体調不良や妄想・幻覚について相談する事が出来る。

検討内容：治療計画の見直し

○本人の状態

· デイケア利用は、周囲と交流を持ちたいとのことで本人希望にて利用開始している。

· 利用日は週3回（月・水・金）で本人希望あったが、1週間通所したところで、疲労や不調など理由を作ってデイケア欠席することが続いている。担当医と本人が相談し、10/14より利用日が週1回（水曜日）へと変更となっている。

· デイケア欠席する理由として、「緊張して疲れる」「煙草を吸いたくなる」「テレビがうるさくて幻聴が聴こえる」と話されている。担当医からも、通所は無理なく利用するようにと説明あり。

· 利用日が変更となった後も欠席しており、昨日、3週間ぶりにデイケア来所している。自分から他者に話し掛け、交流持っている様子みられている。

· 自宅では食事を食べ過ぎていると話されており、体重増加も気になるとのこと。

· ハローワークに通っており、就労に向けて高校卒業の資格を取りたいと話されている。担当医からも許可を貰っているとのこと。

○検討結果

· 治療計画を以下の通りに変更。

①デイケアに通所することで病状悪化している経緯がある為、体調が悪い時は休むことで、無理のない通所を促していく。

②食事や睡眠など生活が乱れている事もある為、来所した際に生活状況の確認を行い、適宜アドバイスを行っていく。

＜プログラム検討＞

· 11月分のプログラム計画書を下舘SGMへ提出中。

· 11月分のプログラム予定表をプリントアウトしている為、掲示していく。その際、SSTのテーマは掲示せず、スタッフ間のみで共有すること。

＜環境整備＞

· 青陽館内の備品整理中。毎週、金曜日に館内のクモの巣取り実施中。虫やクモの巣を見かけたら、その都度除去していくこと。

＜新書式検討＞

○デイケア録（添付①②参照）

· 日常生活状況

A問題なし、B問題あり、C問題ありと以前からなっていた為、変更。

⇒A自立、B要介入、C要介助

· デイケア目標

オンライン管理になってから、処理の仕方がわからないとの意見あり。

⇒項目ごとに四角でチェック欄を設け、チェックする際は黒塗りの四角にする。

· 裏面の留意事項を、利用サービスについての具体的な項目に変更

⇒訪問看護、介護保険、自立支援法（上限額含む）の項目も追加した方が良い。

○経過連絡表（添付③参照）

· 自己管理能力の項目に、身体管理を追加

· 『役割認知と実行の自主性』では理解しにくく個人で解釈が異なる為、分かりやすい名前に変更する必要がある。

· 治療計画の記入する欄がない為、必ず入れる。

· 目標に関する利用者様の自己評価欄も入れると良い。

· 一番下のサイン欄は消去し、欄外に日付と担当サインのみにする。

· プログラムのグループ分けに使用している評価表を参考に、全体的に項目の見直しを行っていく。

＜クリスマス会・計画案＞

○日程　12/25（金）10：15～15：30

　10：15～10：30　開会式

　10：30～11：45　デイナイトケア運営時間

　11：45～12：00　休憩

　12：00～13：00　昼食（昼食は通常通り）

　13：00～13：30　休憩（この時間に、自由観覧でスタッフ余興）

　13：30～14：45　デイケア運営時間

　14：45～15：00　休憩

　15：00～15：20　ケーキ会食（ケーキが苦手な人の為に、2種類セレクト式を検討）

　15：20～15：30　閉会式

※内容はメンバー主体での運営を促すことで、徐々に主体性を高めていく。

※飾り付けや運営内容の話し合いは、作業療法の時間を使って行う。

※予算等も、具体的にメンバーに検討して戴く。

＜連絡事項＞

· 期日前投票を行っていないスタッフは、総務に事前連絡の上、投票へ行くこと。

· 50周年記念誌のコメントを、本日中に入力すること。

· 10/26（月）実地指導の事前調査あり。通所カルテの、平成20年度分は過去カルテに保管し整理すること。

· 明日、久慈　邦夫様の退院療養検討会議あり。（参加：上野）

＜利用者様情報＞

· 横町　　浩　様～昨日面談を行い、ご飯を400g（器込み）までと本人と約束しているが、本日昼

食にて400g以上盛ることあり、声かけしたスタッフを払いのけている。声かけをすると応じる事もある為、食べ過ぎないように今後も声かけを行っていく。

· 繁名　和恵　様～腹痛や嘔吐訴え続いている。昨日、外来にて消化管から出血している可能性ある

とのことで、10/26八戸赤十字病院受診する予定となったと報告されている。本日も吐き気が治まらないとのことで、デイケアは欠席している。

· 其田　淑子　様～ミーティング後、「足が痛い。帰りたい」と訴え、プログラム参加も拒否してい

る。再三の声かけにて参加しているが、表情の硬さみられている。運動プログラム後は、表情良く他者とも交流みられている。

· 関　　秀治　様～仕事中、壁などを殴りたくなるような衝動にかられると話されている。月・金は

洗い物をして、水曜日は以前から行っていた掃除をしているとのこと。新しい仕事を始めたことでストレスになっているのではないかと確認すると、自分では疲労やストレスを抱えていることは分からないと話す。また、以前ナイトケアは気を遣ってしまうと話されていたが、今は「麻雀をやって過ごすのもありだと思っています」と話されている。本人に疲労が見られているときは、スタッフから声を掛けさせてもらうこと説明。

⇒疲労やストレスがみられる時は、声かけし無理せず休んでいただくように促す。

＜外来情報＞

· 柳町　信之様～10：35来院。心臓がチクチク痛むことがあるとのこと。子どもの声が聞こえるこ

とはないと話されている。本日、ナイトケアへ入浴に行くとのこと。

· 前野　義勝様～昨日NHKの番組を観ていたら、小児にごはんを食べさせない親が多かったと憤慨し

たと話している。

添付①

青南病院デイケア録Ⅰ
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１．長期目標



２．短期目標

《デイケア治療計画》



《処方内容》



《実施計画評価》

１、役割認知と実行の自主性



２、持続性・安定性





３、家族との関わり



【課題遂行能力】

【対人関係能力・コミュニケーション】

１、基本的交流技能（挨拶・日常会話等）



２、集団行動（参加・交流・協調性等）

２．生活管理（生活リズム、金銭管理、家事、仕事面など）



83%

【自己管理能力】

１．病状、服薬



デイケア開始年月日

平成

利用日

出席状況

出席日数　　

（出席予定日数　

/　欠席ｵ

出席率

青南病院デイケア通所者様経過連絡票

氏名

青南　花子

昭和


氏名　　　青南　花子　　様　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）

　　　　　　　

　　　　　　　生年月日　大正・昭和　　　45年　1月　1日生　　（　39歳　）

	本人住所　　八戸市田面木赤坂16-13

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　電話（　0178　―　27　―　2016　）

	連絡先（保護者）　八戸市田面木赤坂16-13　　青南　一郎（父親）

　　　　　　　　　　　　　　　　　電話（　0178　―　27　―　2016　）

	緊急時連絡先　　八戸市根城1丁目　○○-××　　青南　次郎（兄）

　　　　　　　　　　　　　　　　　電話（　　　　―　　　　　―　　　　　　）

	家族構成

キーパーソン（　　　母親　　　　）
	日常生活状況

　　食事　　　　　　　  eq \o\ac(○,Ａ)　　Ｂ　　Ｃ

　　入浴　　　　　　 　Ａ　   eq \o\ac(○,Ｂ)　　Ｃ

　　身だしなみ　　　 　 eq \o\ac(○,Ａ)　  Ｂ　　Ｃ

  　簡単な買い物　　　  eq \o\ac(○,Ａ)　　Ｂ　　Ｃ

　　会話 　　　　　　　 eq \o\ac(○,Ａ)　  Ｂ　　Ｃ

　　危険から身を守る　  Ａ　  eq \o\ac(○,Ｂ)　　Ｃ

　　服薬　　　　　　　  Ａ　  eq \o\ac(○,Ｂ)　　Ｃ

　　病識　　　　　　　  Ａ　  eq \o\ac(○,Ｂ)　　Ｃ

　Ａ問題なし・Ｂ問題有り・Ｃ問題有り

	学歴

高校卒業

職歴

工場勤務（2年）

コンビニ店員（3ヶ月）
	健康状態

　身長　　　　165ｃｍ

　体重　　　　60ｋｇ

　血圧　　　　124/70mmHg



	デイケア目標

1） 基本的な生活習慣を身に付ける

2） 対人関係を学ぶ

3） 共同生活を覚える

4） 現実的判断を学ぶ

5） 作業能力、持続性の向上

6） 病識をつける


　　通所開始時　　　平成　 21年　　2月　　2日

　通所終了時　　　平成　　　年　　　月　　　日

添付②

青南病院デイケア録Ⅱ　　　　　　平成　21年　2月　2日　記入Ｎｏ，

	氏名     青南　花子　　　様

　　　　　　　　

	病名　　　統合失調症



	合併症　　なし

　　　　　　　　　　　　　　　　

	これまでの経過　



	現症

仕事や対人関係で生じるストレスが大きく、病状が悪化すると幻聴・妄想が出現。抑えきれずに、傷害や自傷行為などの衝動行為に至る傾向がある。

	　現在使用している薬（Ｈ21年2月2日　現在）



	主な精神科受診先
	当院　・その他（　八戸赤十字病院　）
	担当医
	

	障害者手帳
	有（　　　級）・無
	障害者年金需給
	有　・　無

	生活保護
	有　・　無
	青明舎利用
	有　・　無


添付③

















