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＜デイケア事例検討＞

溝越　キク　様（61）

主病名：統合失調症　利用期間：4年9ヶ月目
検討内容　今後の対応

最近の様子

・外来受診時、スタッフが外来へ行き、最近の生活状況など確認している。その都度、デイケアに来

るよう促しているが、本人は腰痛を理由に断られている。（以前は、人間問題を理由にデイケアを欠席していた）
・通所利用日にデイケアを欠席する際は、連絡するよう説明しているが「電話が壊れて電話が出来な

い」と話される。本日、スタッフより本人宅へ電話すると本人が電話に出られ「電話を受ける事は

出来るけど、することは出来ない」と話される。

・服薬状況について確認すると「飲んでいる」と答えられる。
今後の対応
・電話が壊れているかについては、訪問看護に確認していく。

・本人バレーが好きな為、プログラムでバレー等を取り組み、通所を促すよう担当医より説明あり。

今後、デイケアでバレー等行っていくことをスタッフより本人へ説明し、通所を促していく。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 古舘　ヨリ　様～年金切られるか心配と相談される。生活保護を受けて生活している知り合いの方

を、贅沢な暮らしをしているから訴えようか考えていると近所の方が話しており、自分も贅沢な暮らしをしているかと思われて、年金を切られるかも知れないと思い夜間眠れなかったと話す。スタッフより、年金を切られる可能性は少ないこと、仮に切られても別の手立てで考える為、金銭面で心配する必要は無い事を伝えている。現在までお姉様が、年金の管理をしていたが、今後は自分でするよう本人へ伝えていたり、また、冬になると追跡妄想が表れて来るなど病状が不安定になりやすい時期の為、今後も本人の話を傾聴し、関係機関で情報共有していく。

· 我満　奈津紀様・中居　松男様～昨日、本人達が暮らしているアパート付近で、火事あり。

· 繁名　和恵　様～本日、体調不良のため、デイケアを欠席している。今月体調不良で欠席した日

は、２回。本人の状態について今後ご家族に情報提供していく。

· 巴　勇樹　　様～ご両親が、結婚式に参加する間、本人が家で1人になると心配していると訪

問看護より青明舎に相談あり。青明舎でショートスティ先を見つける等、対応

できる為、今後、ご両親や本人から相談あった場合は、青明舎へ繋いでいくこと。

· 田中　一　　様～酒粕を１㎏購入し、甘酒を作り、昨夜と今朝に400ｃｃずつ摂取したとのこと。　

「昨夜は飲んだら、ぽわっとして、眠くなった」と話される。来所時、本人様と面談している最中も視点が合わないことで、スタッフより繰り返し飲酒しないよう説明している。

· 其田　淑子　様～以前、３０万円の定期を組んだと本人話されていたが、本日、再度本人へ確認す

ると、定期は組んでいないとのこと。また、以前１０万円降ろしたお金から２万５千円使用したと話される。再度、定期を組みなおすよう説明している。

· 久保　興介　様～抜け毛が気になって死にたくなるとのこと。父方が禿る家系だと話す。季節の変

わり目は、抜け毛が多い事、また、最近の不調や対人ストレスも関係があるの

ではないかと説明すると、納得されている。悩みながらも周囲とうまく付き合

えていることを評価している。

体調が良い時、職親など見学に行ってみるようスタッフより提案している。

· 袴田　隆裕　様～階上町の特定子会社の就職説明会を受けてみるとのこと。説明を聞いて良い場合、

週５回８時間労働をしたいと話す。

あすなろ交流会参加者

鈴木　恵美子様、平　京子様、高柳　和子様、大下　良悦様、船場　幸子様、板橋　利美様

袴田　隆裕様、長瀬　紘一郎様、小笠原　富治様、清水　明男様、奥山　以依子様、中村　与一郎様
高橋　百壽様

＜連絡事項＞

· 本日より10/24まで八戸市長選挙・八戸市議会議員補欠選挙期日前投票送迎あり。

· 本日、16:30より監査の打ち合わせあり。参加者：下舘ＳＧＭ、山田ＴＯＬ

· 10/20　清水　徹様の見学あり。お父様と本人を病棟スタッフが連れて来て下さる。対応スタッフ：下舘ＳＧＭ

· 10/20　11:00就職希望者の見学予定。対応スタッフ：下舘ＳＧＭ

· 10/29,11/2新谷麻由美スタッフのローテーションあり。

· 各自、スケジュールをＷＩＺに記入すること。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～定時より早目に来所され、食堂にてギターを弾いている。同じ場所に居た他者が

テレビを見ており、途中で、少し席を外すと「テレビ見ている人がいなかったら消すよ」と強い口調で話すことあり。本人へ口調が強い事を伝えると「家でも、使っていない電気は消すからさ」と答えられる。他者が怯えていることを感じ取ると「悪い事したかな」と呟いており、後より他者に「さっきはごめん」と謝っている。

· 田向　玲美　様～本日、定時になっても連絡ない為、スタッフより電話している。本人、電話に

出て「デイケアは、この前やめました。先生に言ったら良いって言っていたし、外来の看護師さんにも伝言していました」と話される。今後、外来スタッフに事実確認していく。

· 清水　雅弘　様～本日、バスを利用して定時前に来所されている。昨日、昼頃まで寝ており、それ

から寝ていないと話される。時折、寝ないことがあるとのこと。スタッフより定時までに来れた事を評価し、今後は、規則正しい生活リズムで過ごす努力をするよう説明している。

· 高島　吉太郎様～本日、血圧高値（11:50　血圧162/84mmHg）であるが、本人、自覚症状ない。引

き続き、定期的に血圧測定実施し、体調変化について様子観察していく。

· 高橋　百壽　様～今朝、3:30に起床したとのこと。午前中、眠気訴えられ、プログラム中居眠り

することあり。昼夜逆転しないよう、午後のプログラムには参加して頂く。

· 稲垣　フキ　様～外来受診後、「どう薬が変わったの？」と何度も聞いてくる事あり。また、「今

の先生駄目だ。薬減らされた」と話す事あり。本日、処方の変更あった為、今後様子観察し、関係機関へ情報提供していく。

＜外来情報＞

· 晴山　美智子様～お母様が入院しており、食事もきちんと摂れておらず、様態は悪いとのこと。

　　　　　　　　　　体重104㎏。夜食は食べていないと話すも、ケーキを２個食べたとも話してい

る。

· 田向　玲美　様～家族関係が良くないとのこと。昔、お父様にお尻を触れ、そのことを思い出した

から発症したんだと話す。家を早く出たいから結婚したいが、彼の両親より結婚の承諾はまだ頂いていないとのこと。彼は、ＮＰＯを立ち上げたいと話しているとのこと。

· 我満　奈津紀様～16日、自宅付近で火事があったと話す。21日、産婦人科に検査に行って来ると

のこと。現在、娘が部活をやっており、やりたいことを自分から話すようにな

ってきたとのこと。

· 袴田　隆裕　様～調子良いとのこと。年末から年明けくらいに階上町の農業会社に働くかもしれな

いと話す。睡眠は取れており、時折、飲酒もするとのこと。

· 稲垣　フキ　様～人物が見えたり、日中眠気があるとの事で、ルーランからロナセンに変更あり。

· 高橋　百壽　様～肋骨のいたみあるとのこと。時折、お腹が痛くなり夜間救急に行った事もあると

話す。

· 森田　清助　様～下肢の具合は良くなってきたとのこと。頭痛時、ポンタールが効かないと話す為、

ポンタールからカルナールに変更あり。
















