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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

· １１/３（火）の開院記念日の昼食・寿司の献立の提供者名簿について、患者様名簿が無い為、１９日（月）に再度栄養士へ確認お願いします。

· 記念誌に掲載予定の一言スピーチを３０字以内で記入していただいていますが、お祝いの言葉（おめでとうございます等）は避けて記載するようお願いします。

＜患者様連絡事項＞

· 十日市　利喜様…シンラック２本処方となっています。軟膏処置の引き出しに保管　

していますので無くなり次第使用してください。引き続き排便状況を確認して行きましょう。

· 元沢　政治様…家族（弟）様より、現在の病状や今後の治療方針について確認の　　

ため、主治医と面談希望があります。１９日（火）主治医に確認し、日時決まり次第家族に連絡をして下さい。保護者が息子様となっている為、息子様への連絡の有無、面談を了解しているのか、また、面談に参加するのか等を確認してください。

＜受け持ち患者様NCP評価＞

· 法霊崎　恵子様…主治医よりBMI２５・体重５５㎏以下を目標にするようにとの指

　　　　　　　　　 指がありましたので、担当スタッフと話し合いをもちました。

　　　　　　　　　嗜好品の飲用状況の確認をした際、コーヒーにステックの砂糖６g

を１～２本・クリープをスプーン１～２杯入れ飲まれていました。

カロリーオーバーである事を説明し、今後は、砂糖１/２本とクリー

プ１杯とする事を渋々了承されました。嗜好品・おやつに関しては、

２００Kcal／日（コーヒーを含め）とし、スタッフが確認していく

事となりました。

　　　　　　　　　運動については、腹筋と背筋を各々１０回から２０回に増やすが

　　　　　　　　　歩行時間に関しては今まで通り１０分間実施と自ら決めています。

　　　　　　　　 体重の減少が見られない様であれば、運動量・おやつについて　　　　　　　　　本人と再検討する予定です。

「食べれば痩せる」「歳だから運動はしたくない」との発言が聞かれていますが、体重を減らす事の必要性を説明する事で渋々了解しています。今後、運動量の増加、補食のカロリー制限か掛かる事で、ストレスとなる可能性がありますので、取り組み状況を確認しながら、適宜できている所は評価していきましょう。

　　　　　　　　　

・平　勝利　様…おやつの自己管理・摂取状況・体重を確認していますが、体重の増　　　　　

　　　　　　　　加なく経過されています。

　　　　　　　　今後は、血糖の経過を確認して行く予定となりました。引き続き

　　　　　　　　血糖症状の有無、補食の摂取状況について確認していきましょう。また、排便困難がある方の為、適宜水分の促し・排便状況を確認して行きましょう。

















































