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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・ケアプロセス入力は、10月31日まで延長しますが、毎週末確認しますので各自入力しておいてください。「（H21年10）」と入れてください。

・記念誌｢砂丘への足跡｣に載せる50周年記念の全職員対象寄稿の依頼が来ています。一人30字程度で一言との事です。期限は10/22（木）までとなっています。

・現在、家族教室をご家族が面会に来た際に実施しており、今までに久保清美様・菊地明子様、元沢政治様の3名を実施しています。引き続き、ご家族より時間の都合を確認し家族教室の実施を行っていきましょう。

・本日、301号室～303号室までのマットレス干し（7つ）とマットレスカバーの洗濯を行っています。今後も天候を見ての実施となります。

・11/3（火）は開院記念日となり、昼食の献立が寿司となります。普段、粥・キザミ食を食べている患者様の中で常食の寿司を提供する事が可能となります。10/16（金）のナイトプログラムにて、献立の希望を確認し栄養Tへ提出して下さい。

にぎり寿司（常食・常菜）→常食・常菜の方

ご飯（または粥）と刺身を別々→粥・キザミ、またはどちらか一方を食べている方

ちらし寿司→生もの禁止の方

ちらし粥→ミキサー食・トロミ食の方

＜患者様連絡事項＞

・久保　清美様…ご家族がいらっしゃった際に、看護計画書の確認・サインを依頼して下さい。また、家族教室の実施も行うようにして下さい。

・浅野　秀子様…両肩～両上腕にかけての疼痛の訴え聞かれ、ナパゲルン軟膏（消炎・鎮痛剤）が1本処方となっています。疼痛の有無の確認、観察をしましょう。

・元沢　政治様…本日、弟様が来院された際に家族教室を実施しています。弟様より入院に至った経緯について話され、以前と現在との違いを話され「外泊の時、自分の事は出来ていた」などの話も聞かれています。今後は施設入所を希望しており、主治医との面談を希望されています。夜8時頃であれば電話へ出る事も可能である事を話されており、面談等の日時も都合に合わせますとの事でした。

・蛯名　勝幸様…本日、主治医との面談を行っています。10/31（土）10：00の退院となります。退院後は毎週1回、金曜日の外来通院となります。通院には、8時の電車・バスを利用して来る事になります。帰りは兄嫁様に送られるとの事でした。外来は9：30からとなりますので、時間に間に合うようにとの説明を受けています。当面は車の運転は禁止（免許失効中）、疲れを溜め込まず休みながら物事へ取り組むこと、入院期間が長かった事から、家族関係を築いて行く事をアドバイスされています。

＜患者様情報＞

・法霊崎　恵子様～主治医診察の際に、減量・BMI値を下げる様にとの指示が出ています。受け持ち担当スタッフは、間食の見直しやカロリーの低い物を勧める、運動の促しを行っていきましょう。

体重59Kg→55Kgへ　BMI　28→25へ

現在の間食：サッポロポテト（ミニサイズ）半分、かっぱえびせん（ミニサイズ）半分、ミルク入りコーヒー
＜猪股Drケースカンファレンス・診察＞

・伊藤　雄一様…夜間、階段の昇降の際に足音が高い、部屋での物音に関する苦情が同室者より出ています。本人は「気を付けている」と話されています。主治医より、他者との生活リズムを合わせる事を説明受けています。夜間の睡眠状況の観察をして行きましょう。また、外出に関しては特に制限をしないとの事でした。

・布施　邦雄様…気分の高揚、独語、空笑等が見られ同室者からの苦情が出ています。10/14（水）、OT室にて怒鳴るなど気分変動も見られています。他者とのトラブルに注意し、様子観察をして行きましょう。主治医より、現在の本人の精神症状（怒りっぽさ、気分の高揚など）を説明しており、躁鬱の想状態であると話しています。経過を見て、気分の高揚が収まらないようであれば服薬調整を検討するとの事でした。

・井上　和美様…目の疲れ、かすみがある為、サンコバ点眼液（眼科用剤）が1本処方となっています。

・蛯名　勝幸様…10/16（土）16：30～10/19（火）18：00の外泊が許可となっています。帰院後、夕食は当院で食べるとの事です。アグリの里での訓練目的です。帰院時に本人、家族へ確認していきましょう。

＜ＳＳＴミーティング＞

・Ａグループ…上手な断り方では意見が出ず、細かく砕いて説明をする事で意見が出て来ています。居眠りは少ないです。参加出来ているが発言が少ない方も見え声掛けや促しを要しています。目標に関しては皆様、覚えています。布施様は落ち着きのなさ見られており、十日市様は積極的に発言する場面が見られています。

・Ｂグループ…上手な断り方では難しかったのか、テーマを砕いて提供する事で意見が出ています。声掛けや指名をする事で皆様が発言する事が出来ており、今月の目標確認もスムーズに行う事が出来ています。平様が眠気が強いのか後ろに立って居眠りをしている事がありました。促しにて、乾燥機の使用に関する意見を話す事が出来ています。

・Ｃグループ…今月の目標確認を行うと殆んどの方が覚えており、引き続き後半も続けられるよう声掛けを行っています。「上手な断り方」とし、「ちょっと待って」「もうちょっと見たら」「すぐ返すから」と相手に優しく、思いやりを持って断るようにすれば良いという意見が聞かれています。小坂様は妄想に左右された発言聞かれており、介入要しています。五日市様は「断る場面は色々あるけど忘れてしまう」と話されています。駒木様は「話している際に割り込まれると断るようにしている」と話されています。

・Ｄグループ…今月の目標確認時、戸賀沢様だけ忘れており介入しています。参加時は落ち着いて独語もなく集中して参加する事が出来ています。目標に対してどうか問うと「80～90点だ」と話されています。三上様は「時々、ダメとか使ってからと断る人がいるけど、もう少し言葉を付け加えると良い」と話されています。

次回のテーマは、「電話のかけ方練習」となっています。

＜ナイトプログラム内容検討＞

・以前、スタッフ対象のアンケートを行っていますが、「患者様へのアドバイスをどうしたら良いのか分からない」等の疑問が挙げられていましたので、ナイトプログラム担当スタッフが、スタッフ一人一人へ時間を見て声を掛け、疑問解決へ向けた個別指導を実施する事とします。中途入職・異動直後のスタッフに対しては、ナイトプログラム内容の説明を行う事としています。

＜自治会ミーティング内容検討＞

・来週、自治会の会長・副会長・書記を決める選挙が行われます。

・現会長である蛯名勝幸様より「会長をやっていない人がいる。やった事のない人もやって欲しい」という、意見が聞かれています。他患者様より「スタッフ付き添いで買い物に行っている人には難しい」などの意見も聞かれていますが、自治会で会長等をした事がない方も、小グループではリーダーなどをした事がある事から、自治会での会長職などを経験する機会を作れるようサポートして行きましょう。

















































