外来・通所　カンファレンス記録

	平成21年　10月12日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　木村　裕美　　記録　木村　裕美
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	下舘
	服部
	木村
	上野
	中居
	川井
	山田（沙）
	佐々木
	大谷地
	谷藤
	田中
	福田

	業務
	業務
	○
	有休
	業務
	有休
	○
	〇
	〇
	業務
	業務
	業務

	竹内

	〇


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜デイケア事例検討＞

荒木地　和弥　様（21）

主病名：統合失調症　利用開始日：平成20年11月14日（0年11ヶ月目）

治療計画：①ＳＳＴやスタッフとの面談を通してコミュニケーション能力の向上を図る。

　　　　　②遅刻・欠席の連絡を定時まで確実に連絡する。

　　　　　③就労に向けて生活リズムを安定させる。

検討内容　治療計画の評価・見直し

最近の様子

①⇒

· コミュニケーションの幅は広がっており、自分から話し掛ける事も出来るようになっている。

· プログラム中でも、親しい方と個室に篭ってプログラムに参加しないことがある為、交流を持つ時間とプログラムの参加について説明する。

②⇒

· 連絡は確実に行う事が出来ており、連絡の時間も定時を守る事が出来ている。

· 欠席する事が少なくなり、継続した通所が可能になっている。

③⇒

· 精神不調による欠席は少なくなっており、日中はデイケア利用する事で、睡眠と活動のバランスを保てるようになっている。

· 就労について本人と話しをするが、就労を考えていないという内容の発言が聞かれている。

· エアロビクスは、動きについていけないことに対して「プライドがあるから参加しない」と話され、別室でエアロバイクを行っている。

· 自分の嫌なことに対しては、実施途中であっても中断してしまうことが見られ、ストレスに対しての体勢の無さが伺える。

（疾病教室での途中退席・エアロビクス不参加時のゲームの実施　など　）

· 自宅では間食を行っているとの事で、急激な体重増加傾向にある。運動は実施しているが、短時間で中断してしまう。通所での食事摂取量は少ない。
（H20.11/5　62.8kg（BMI 21）⇒　H21.10/1　77.4kg（BMI 26.3）　利用開始時から+14.8kg）

今後の治療計画
· ①②③の継続した実施。

· 現在の本人の目標設定が曖昧になって来ているため、本人と話し合い利用目的の確認を行う。

· 体重増加傾向にある為、生活状況の確認を行い、改善の為の計画を立案する。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 富塚　勝幸　様～デイケア正式利用となっている。自宅では夜間眠れない事があるなどの、生活

リズムの乱れがあり、改善のためデイケア利用としている。今後はうみねこ幸房利用を予定。被害的となる事が見られる為、本人へ説明する際には分かりやすく要点をまとめて説明。又、紙面に残すなどの配慮をすると、本人も理解しやすい様子があるとの事。

· 赤坂　順市　様～本日連絡無く欠席しており、自宅へ連絡するが不通。

　　　　　　　　⇒グループホーム世話人が今朝訪問した際には、本人の安否確認ができている。本日祝日の為欠席したと考えられる為、次回来所した際に欠席の理由を確認し、欠席時の連絡について再度説明を行う。

· 袴田　隆裕　様～現在、“日々木”で仕事をしているが、職場環境を変えたいと希望あり、就職先

を探している。青明舎スタッフ同伴で“あぐりの里”を見学しているが、定員

いっぱいの為募集はしていないとの事。

· 森田　清助　様～昔痛めたアキレス腱が痛いと訴えデイケアを２週間程欠席している。欠席時の

連絡は必ず入っているが、日中の活動状況や金銭の使用状況は不明。

⇒今週、青明舎の自宅訪問を予定していた為、訪問時に生活状況を確認。

＜連絡事項＞

· 看護グループ内研修実施予定。参加者は各自日時などを確認して参加すること。

10/13（火）内容：「リーダーシップ」　　　　10/20（火）内容：「看護過程③」

対象：３年以上看護スタッフ　　　　　　　　対象：5年以下看護・介護スタッフ

場所：病院2階会議室　　　　　　　　　　　場所：メンタル3階会議室

時間：17：30～18：30　　　　　　　　　　　時間：17：30～18：30　

· 避難器具訓練を10/16（金）13：30～実施予定。

· 「八戸市長選挙及び八戸市議会議員補欠選挙」に伴い、期日前投票実施予定。詳細は後日連絡予定。
· 10/14、14：00～沢口直美様がご家族同伴でデイケア見学予定。（同日退院）
＜利用者様情報＞

· 富塚　勝幸様～本日より正式利用開始。「歌が好き」と話している為、カラオケを行っているが、

「仕事を辞めたばかりなので、静かにしていたい」と訴え、カラオケに参加することは無い。

· 高橋　百壽様～整形外科担当医から入浴の許可が下りていないとの事でシャワー浴を希望。「誰か

に背中を流して欲しい」と希望あり。一緒に入浴する方に自分から依頼している。自宅でシャワー浴を行ったところ、風邪を引いたと報告あり。

· 五日市　公様～幻聴の訴えあり、「誰かは言えないけど聴こえて来た」と報告あり。特定のメン

バーの声との事で、「其田さんの声で、“五日市さんは正直者だからね”って聴こえて来た」と話す。本人は、幻聴と現実との区別が出来ていないと話されている。

⇒先週金曜日に其田様とのやり取りの中で、言われた内容である事を確認している。本人は其田様とは違う方向を向いていた為、本人へ現実でのやり取りであったことを説明する。

＜外来情報＞

· 田中　一　様～ハロマンス（50）1Ａ筋注実施。通所は1週間利用すると疲れるが、考え事をする

事がないと話す。自宅で過ごす際には、考えごとをしてしまうとの事。通所では

他者との関係で辛いことがあるが、大丈夫との事。

· 本田　英之様～夜間もゲームを行っている為、睡眠が乱れているとの事。お母様が減薬を希望して

いるとの事で、薬を減らして欲しいと訴えあり。今が最低量である為、今以上の

減薬は再発により入院の可能性があることを説明。「今までの4年間は無駄だったのか」と話され、今後は服用しない生活にしたいと話される。

ジプレキサ10mg⇒5mgへと減薬して他の薬を追加。減薬・変薬をしている事を関係機関へと連絡している。
















