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＜デイケア事例検討＞

小野寺　ノリ　様（73）

主病名：統合失調症

利用開始日：平成15年6月2日（6年）

治療計画：①役割設定や関心あるものを活用し取り組む中で、日中の活動性を保つと共に心身機能の

維持・向上へと繋げて行く。

検討内容　治療計画の見直し

最近の様子

· 日常生活全般（ＡＤＬ、各プログラム参加）において、声掛けなどの促しを要する。

· 運動プログラムでは、皆の前に立ち手本となり体操している。しかし、学習プログラムや余暇時には居眠りをしている事が多い。（夜間も睡眠は保たれている）

· 以前は、無断で青風荘へ戻る事があったが、最近は見られない。

· 過去の記憶は保たれているが、新たな事を記憶するのは困難。

· 食器の準備を役割設定されていたが、最近は行われておらず、行っても数え間違いが多い。

· 鉢植えへの水やりも役割設定されているが、自主的に行う事は少ない。

· 「楽しみはない。」との事で、物事に対する興味・関心の低さが伺える。

今後の治療計画
1 自分で出来る事は出来るだけ自分で行って頂き、必要に応じ援助する事で、現在の保たれている心身機能の維持・向上へと繋げて行く。

2 各プログラム時に居眠りが見られる際には、声掛けにて覚醒を促し、日中の活動性向上へと繋げて行く。（余暇時以外）

3 役割を設定し取り組んで頂く事で、活動意欲の向上へと繋げて行く。

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア

月曜日：

· 田中様より「電話をかけた時の話し方」というお題提供があり、話始め方が分からないと話される。

· 他者より意見を聞くと、「挨拶する」「時間大丈夫ですか」「自分の名前を言う」等の意見が挙がる。

· 田中様と田名部様がロールプレイを実施し、ぎこちないもののきちんと行えている。

· ロールプレイに対し他者より、「先に相手に言いたい内容を伝えた方が良いのではないか」と意見を受ける。

· 田中様より、「言いたい事は言えたが、電話の終わり方も難しい。」との意見が聴かれる。

· 本多様より、「また何かありましたら、よろしくお願い致します。ではさようなら。」と言った方が良いとの助言あり、田中様と川口（八）様とで再度ロールプレイを行っている。

水曜日：

· 朝の挨拶をテーマとし、挨拶する時に気をつける事を問うと、「大きな声」「笑顔」との意見が聴かれる。

· 良いコミュニケーションについて6項目を挙げて頂く。

· 全員で1対1ですれ違う時に朝の挨拶をする場面でロールプレイを行って頂く。

· 古舘様から「お辞儀したったかな？」と感想が聞かれ、他者よりお辞儀はしていたとの返答を受けている。

· 日頃から挨拶をしても表情冴えずモゴモゴと話す方がおり、「大きな声、笑顔、はきはき、視線を合わせ、軽くお辞儀」を行い実践してみるよう伝えている。

木曜日：

・　台風にて出席者少なく、実施せず。

○デイナイトケア

火曜日：

· 田中様より、岩城様が何を言いたいのかわからないとの意見が聴かれる。

· どのように気をつけ会話したらよいのか問うと、5Ｗ1Ｈとの意見が聴かれ、全員でロールプレイを実施する。

· 岩城様のみ話を切り上げれず、他者より「かつ舌が悪い、何が言いたいのか分からない。」との意見が聞かれ、終了となる。

· その後も他のプログラム中、岩城様が発言すると、その話し方に対し批難される事がある。

· 田中様の岩城様に対する指摘の仕方について疑問を感じ、大久保様がスタッフの所へ相談に来られる事がある。

· 今後、ＳＳＴ開始時に、ＳＳＴは相手を批難して変えようとするのではなく、自分が更に上手に行えるようになりたい事を練習する為の場である事、悪い所ではなく良い所をあげてもらうよう説明をする必要がある。

木曜日：

· 日頃の出来事で気にかかる事はないか問うと、「挨拶をしても返事をしない人がいる。」との事で、袴田様の名前が挙がる。

· 袴田様に事実確認をすると、「挨拶した事はない。挨拶を忘れてしまう。」と話される。

· 他者から、挨拶する際の「声の大きさ・距離感・タイミング」が分からないとの意見が聞かれ、人とすれ違う時を場面設定してロールプレイを行う。

· 出来ない人に行ってもらおうと意見が挙がるが、該当者は拒んでおり、稲垣様と小野寺様とで行う。

· 稲垣様が「おはようございます。」と会釈しながら挨拶するが、小野寺様は「はあ。」と視線を合わせる事もない。

· 馬渡様から、名前も呼べばよいとのアドバイスがあり、その点も気をつけ二度目のロールプレイを実施する。

· 二度目は、小向様と長瀬様とで行うが、視線を合わせ大きな声で上手に挨拶できていたとの感想が周囲から聞かれる。

· 袴田様へ実践できそうか問うと、「できそう。」との事で宿題とし、次回報告をして頂く事となる。

＜連絡事項＞

· 富塚　勝幸　様～本日午前にデイケア見学される。月曜日より正式に利用予定。（常食）

　　　　　　　　　　利用に対し拒否的だが、うみねこ幸房利用に繋げるため生活リズムを整える事

を目的にする事伝えると、了解されている。一度にたくさんの事を話すと混乱

してしまう様子で本人自覚されている。また、体臭を気にし（実際には臭わな

いが）、うみねこ幸房にて食品を扱う仕事に就かせてもらえるのか、配達時には

人目が気になると話される。デイケア利用に対しても、大勢の人の中で過ごす

事で疲労を感じると思うとの事で、その際の対処法について確認されている。

今まで自宅で引きこもり生活をしていた為、頻繁な声掛けは避け、時々生活状

況を確認する程度に対応していく。

· 本日、東北メディカル学院より2名見学に来ている。（阿部　拓未、泉　佳成）

· 本日予定されていた避難器具訓練は、天候不良にて10/16（金）13：30～に延期。

· 人事考課表を早急に提出しましょう。

＜利用者様情報＞

· 大久保　律子　様～入浴前、眼球上転時服用の頓用薬を服用しなかったとのことで、眼球上転した

との事。「頭痛薬も飲んだけど、いいの？」と確認してるため、服用して休ん

でいるように説明。静養室で休んでいるが、改善しないとのことで早めに帰

宅されている。

· 古舘　ヨリ　様～　定時まで連絡なく、本人宅へ電話連絡している。何度か架電し、ようやく電話

に出ている。くみ取り業者と話をしていて電話に出ることができなかったと

の事。本日連絡が無かった件について、昨日欠席したから良いと思ったとの

事。促しにて来所され、定時まで過ごす事出来ている。

· 細越　定生　様～　本日見学でいらした富塚様へ「ふけたな。」と話している事あり、それに対し

スタッフが助言をした所、不機嫌となる。しかし、その後は学生と会話をし

ていく中で、不機嫌さは見られなくなっている。

· 稲垣　ふき　様～　服薬調整中。今朝から不機嫌さや一人でつぶやいている事が度々見られる。不

機嫌そうに見える事を伝えると、「怒ってない、腹が立ってる。」と話し、ま

た他者に対する不満を訴えている。

· 柳町　信之　様～　昨日、ナイトケアに来所している。先週今週と外来受診に10：00頃来られ、

「いつも13：30頃行って迷惑をかけたから気をつけようと思って。」と話され

る。又、「来週も頑張ってみようと思う。」との事。

· 鹿原　博夫　様～　昨日、外来から薬をもらい忘れて帰宅される事があり、自宅へ届けている。本

人様は「忘れてた。」と話しており、服薬していない可能性もある事から状態観

察をしていく。
＜外来情報＞

· 関　秀治　様～　　パンションの掃除（廊下・壁拭き）バイトについて大変で疲れるとの事だが、

今の仕事は続けると話される。

· 島浦　美千男　様～前回の採血結果、空腹時血糖93㎎/dl、ＨＤＡ１Ｃ5.8％で結果は良い。「眠り

が今一つだが、日課には支障ない。」との事。

· 久保　興介　様～　10/2夕方に幻聴がひどく大声をだす事があり、母様から電話があったとの事。

その後は落ち着いており、定期薬継続処方となる。

· 田名部　一樹　様～特に変わりなし。「薬に慣れ安定してきていると思う。」と本人様話されてい

る。

· 荒木地　和弥　様～デイケアには楽しさを感じるようになったとの事。

· 横町　浩　様　～　頭がぼんやりするが大丈夫との事。

· 村田　昭一　様　～特に変わりなし。喫煙が増え咳が出るとの事。
















