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東病棟カンファレンス記録
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＜連絡事項＞

・10/10（土）・11（日）は、病院庶務不在の為10/9（金）までに土日分の発注をお願いします。尚、10/9（金）は、ＰＭ4：00にも物品出しをしますので宜しくお願いします。

・４階ユーティリィティーの環境整備について
①冷蔵庫に入っている賞味期限の切れた調味料・飲料水等の処分を１０/２０（火）までにお願いします。ラベル等が無く判断できないものも処分致します。処分してはいけない物にはメモや氏名の記入をお願いします。

②流しの使い方のお願いです。生ゴミやアルミホイルを流しに捨てている方が一部見受けられます。ゴミ捨て用の袋を設置していますので利用してください。

・10/9（金）　4Ｆユーティリティーで食事サービス提供委員会を開催します。当日の担当者は1ヶ月間の食事に対する意見・要望を取りまとめ出席して下さい。出席する際には、次回の出席予定者を決めて出席して下さい。勤務の都合上やむを得ず欠席する場合には、取りまとめた意見・要望をメールに添付し、事前に栄養まで連絡をお願いします。

・日常生活支援～今日現在で、9月分の評価・総括を終えていないスタッフがいます。早めに記入し、カルテに閉じて下さい。

＜患者様連絡事項＞

・蝦夷森　重男様～女性患者様との過度な接触あり、Ｂユニット1号室へ移動しています。菓子・タバコは詰所預かりとしています。担当で喫煙時間・おやつの設定行って下さい。また、他患者様との物のやり取りによるトラブルに注意して下さい。

・細津　恵　様　～本日13：00より面談

・乙部　純一郎様～ふりかけ・菓子が届き、倉庫保管としています。無くなる前に差し入れ依頼行って下さい。

・荒川　和久　様～眠れないとの訴えあり、睡眠剤フルニトラゼパム1T　6日分処方。以後定期となります。

・寺地　利代子様～薬が合わないとの訴えあり、精神神経用剤ロドピンが来週定期より減薬となります。

＜新入院患者様ケース検討＞

・細津　惠(ほそつ　けい)様　　27歳

病名:摂食障害　　　入院形態:任意入院

病棟:東D17号室　　主治医:川端先生

平成21年10/6当院初診。19歳の頃から、痩せたいと思い、過食・嘔吐を繰り返すようになる。平成18年仙台の精神科病院・盛岡メンタルクリニック・八戸湊病院、平成20年には八戸マナクリニックと、精神科での通院治療歴はあり、継続はできていないが、内服はしている。睡眠がとれず、生活リズムの不安定・情動不安定・過食傾向にて10/6受診。家族は入院治療を希望したが本人様が拒否された為、家族とよく相談し入院を検討するよう説明していたが、本日、本人様も入院治療を希望され受診。薬物調整・症状改善・病状観察目的の為、東Dユニットに任意入院となる。

入院後、私物及び危険物のチェックには拒否無く応じているが、一つ一つの確認や説明に時間を要している。家族より、２日に一度のペースで過食をし、その日は食事を摂らない状況であったとのこと。（嘔吐は未確認）入院時身長１５８ｃｍ体重３１㎏（下着・Ｔシャツ着用）腹囲56.5ｃｍ一つの行動にこだわり服薬がすすまない状況。
本日、食事は各食全量摂取できており、服薬の拒否もない。間食について気にする発言聞かれているが、主治医より、適切な栄養摂取のトレーニングという観点から間食は一切認めない事としている。また、ＣＤプレーヤーに関しては生活リズムの立て直しをする為不可となっている。

食事の摂取状況及び集団行動ができるよう生活リズムの改善の援助をして行きましょう。

＜隔離室入室患者様ケース検討＞

・小笠原　久年様～午前、午後1時間の開放観察となっています。時折独語聞かれ、幻聴・妄想発言ありますが、問題行動なく経過しています。引き続き、開放時はスタッフ付き添いし、他者とのトラブルが無い様、見守り行って下さい。

・畑中　成夫　様～昨日、「どんな反応するかと思って」と手を振り上げる行為あり。本日も、口腔ケア時の水を噴出す行為、昼もお茶を少し残し、かけようとする行為あり。本日の入浴は清拭対応とします。引き続き、拘束部位の循環障害・介入時の突発的行動に注意し、安全管理に努めて行きましょう。

・木村　格冶　様～昨日8：30、喫煙本数について介入したスタッフに対して粗暴行意あり、終日隔離となっています。入室後よりドアを叩く・蹴る行為続いています。本日は喫煙要求ありますが、説明にて渋々了解されています。事故の無い様、安全面に配慮し介入行って下さい。

＜田名部Drケースカンファ＞

・畑中　成夫様　～昨日、「どんな反応するかと思って」と手を振り上げる行為あり。本日も、口腔ケア時の水を噴出す行為、昼もお茶を少し残し、かけようとする行為あり。様子観察行い、来週デポ剤の予定としています。

・泉川　ケイ子様～昨日は、食事・服薬に時間を要しており、今朝、食後薬の拒否あり、様子観察としています。その都度説明し、服薬して頂ける様介入して行きましょう。臨時薬調整となっています。

　　　　　　　　　　安定剤ジプレキサザイデイス（10）1T

　　　　　　　　　　睡眠剤フルニトラゼパム（2）1T

　　　　　　　　　　下剤センナリド（3Tから2Tに減薬）　　　　1×vds／4日分

　　　　　　　　　明日のvdsより開始となります。（現在処方されている臨時薬は、明日昼まで服用。夕の薬はありません）

・飯豊　信雄様　～作業療法再開となります。

・丹内　栄子様　～男性患者様との過度な接触・浴室にて意図的な放便行為あり。また、前回外出では急に走り出す事あり、ご家族は外出に関し、不安があるとの事。状態をみて、2週間に1回程度で短時間での外出を考えて行きます。

・河村　勝男様　～夜間の尿失禁が続いています。就床前の水分摂取を控えて頂く様、介入して下さい。また、排便あり、センナリド　1Ｔ　vdsで本日より追加処方。

　　　　　　　　　臨時薬、自律神経剤ウブレチド（5）泌尿薬ハルタム（0.1）2C　1×朝で7日分が継続処方となります。

・磯島　貴広様

・泉川　ケイ子様　　状態をみて、疾病教室導入して下さい。

＜コメディカル報告・検討＞

・坂　貢　様～10/5作業終了後、個別にて実施し、以降3日間は作業時間内で皮細工に取り組むことできており、評価しています。病状により、取り組めなくなってきたら、再度時間をずらして対応して行きます。

