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＜デイケア事例検討＞

大下　良悦様（60）

主病名：統合失調症

利用開始日：平成21年8月18日（0年2ヶ月）

治療計画：①デイケアでのルールやマナーを学びデイケアに慣れる。

　　　　　②デイケアを利用する事により生活リズムを整える。

検討内容　治療計画の見直し

最近の様子

· プログラムは拒否無く参加されているが、閉眼や居眠りが多い。

· SSTのロールプレイは積極的に挙手して参加されている。

· 以前は入浴を週3回（月・水・金）で入っていたが、最近は毎日入浴されている。整容面はしっかり行う事出来ているが、本人様10：30からの入浴に固定するので、午前中のプログラムは参加出来ていない。また、他の時間を勧めるが変える事出来ず、浴室に行くまで水分を摂ったりして時間がかかっている状態である。

· 金銭管理は「あまりお金がない」と話し、衣類は少しずつ購入され、眼鏡は100均で購入されている。

· 交流面では特定メンバーに確認行為が多く、コミュニケーションがうまく出来ていない。

· 普段からノートに書いたり、メモを見たりして確認する事多い。

· スタッフに何度も同じ内容を話されること多い。

· 「今の生活は満足している」と話される。

· 作業療法で「革細工でペンケースが作りたい」と話されている。スタッフが、作業中に工程を待つように伝えるが、待てずに先に進んで作業をしてしまう状態である。

～青山荘から～

· 家族からは、管理をしてもらえるのであれば、今後グループホームに入所して欲しいとの事だが、本人様は単身生活を希望されている。

· 食事当番はメンバーに聞きながら少しずつ出来てきている。

· 「今の生活（掃除・洗濯など）が充実して満足」と話されている。

今後の治療計画
1 趣味を通じて社会性の拡大と交流が出来るようにする。

＜青山荘との情報交換＞

· 板橋　利美　様～体重減少している。最近寒くなったからという理由で毎日のウォーキングを止め　

ている。また、歩行時は杖を使用していない。

＜業務改善＞

○新書式検討

· デイケア録と経過連絡票の書式を作成中。（期限は今年中）

· デイケア録：書式に手帳、年金、利用しているサービス等を記載出来るものに仕上げる。

· 経過連絡票の項目として、

1 病状・服薬

2 生活管理

3 コミュニケーション

4 責任性・積極性

5 治療計画　（長期目標と短期目標⇒目標に対しての対策）

6 処方

○プログラム検討

· 11月プログラム入力10/14までに。

· デイケアでのグループ分け一覧を修正したので、各担当者は10/14までに確認するように。

· 11月実施プログラム予定表は10/21に佐藤AOMに提出予定。

○環境整備

· 1Fの使用していないコーヒーなどを処分している。

· 2F浴室の真中のシャワーから水漏れあり。⇒水漏れの頻度が少ない為様子を見ていく。

· 2F女子トイレの手洗い場の配水管から水漏れ確認されている。⇒修理依頼する。

· 3F倉庫内をダンボール使用して整理整頓を行っていく。

· 毎週金曜日に実施しているクモの巣取りは継続して実施していく。

＜連絡事項＞

· 明日の避難器具訓練は雨の為、日時変更の可能性がある為、連絡待ち。

· 本日までに能力開発カードと人事考課書式を下舘SGMまでに提出するように。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～昨日13：30に「どうしても眠くて」と話され、服薬確認すると「飲んでます」　

と返答されている。


⇒様子観察していく。

· 田中　正士　様～トイレに行く際に、つまずいて何度か転倒しそうになっている。

　　　　　　　　　　⇒転倒の無いように様子観察していく。

· 稲垣　ふき　様～背中の痒みを訴え「今日外来で田名部Drから診てもらう」と話され実際に外来　

へ行こうとする行動あり。

⇒所在確認をしていく。

＜外来情報＞

· 細越　定生　様～「食欲不振で食べられない」と話されている。本日ファモチジン2錠処方されて　

いる。体重113ｋｇ→114ｋｇと増加されている。採血の結果、空腹時血糖値114ｍｇ/ｄｌ、HbA1ｃ6.1ｍｇ/ｄｌであり、主治医よりダイエットするように伝えている。

· 鈴木　恵美子様～先週、血圧が高値だった為、降圧剤を止めにしていたが、本日、リオバン40ｍ　　

ｇ1錠を追加処方している。腰の痛みを訴えている為、ナパゲルン軟膏と湿布を処方している。

· 柳町　信之　様～本日も先週と引き続き外来に早く来ている。「風が強くて傘が役に立たない」と　

話されている。
















