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＜連絡事項＞

· 経過連絡票の締め切り10/7まで。

· 能力開発カードと人事考課表を各自入力して下館ＳＧＭに10/8までに提出。

· 10/7委員会ヒアリング開催（出席者：山田ＴＯＬ）

· 10/14までに各担当者は11月分のプログラム入力と利用者様のグループ修正を行うように。

※グループ一覧表は通所リハ→プログラムフォルダーに保存されている。

· 本日16：30～病院2Ｆ会議室にて監査打ち合わせあり。（出席者：山田ＴＯＬ）

· 10/29に監査ある為、10/16までに各担当者はカルテの見直しを行うように。

· 昇格試験に該当するスタッフは受験するように。
中級試験　：　10月21日（水）、23日（金）、27日（火）
　　上級試験　：　10月22日（木）、26日（月）
　　場　 所　：　メンタルケア３階　会議室
　　時　 間 ：　１７:３０～１９：００
＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 赤坂　順市　様～今月の小遣い確認をすると母様より￥55000送ってもらっている。本来は自分の

年金内（食費・生活雑貨・医療費に￥25000）でやりくりするはずだったが、本人様が￥25000だと足りないとのことで増やしてもらったとのこと。現在の体重が105ｋｇであり、小遣い帳を確認すると殆ど食費でお金を使用している様子。

⇒本人様へ、自分の年金内でやりくりしていかなくてはいけないことを説明し、￥25000で生活するように繰り返し伝えていく。

· 田向　玲美　様～「デイケアを辞めて彼氏が開業する福祉関係の仕事を手伝う」と話されている。　　

⇒外来受診時に本人様の訴え方によっては通所を一度退所する方向で、主治医とも検討がまとまっている。

· 松永　勘五郎様～入浴、頭を洗う際にシャンプーではなく、「お金がもったいない」と話し、固形　

石鹸を使用しているとのこと。その為、頭からフケのようにポロポロ落ちている。通所スタッフからシャンプーを使用するように説明しているが、応じず。

⇒うみねこ幸房のランチ提供で衛生管理が必要になる為、青明舎スタッフからもシャンプーをするように促していく。

· 長瀬　紘一郎様～9/28「青山荘に行って食事をしたくない」と話された為、理由を尋ねると「今は　

知らない人達ばかりで、緊張する時もある。見られているような気がしてならない。みんな食べ終わるとすぐに居なくなるからアパートで休みの日はゆっくり食べたい」と話されている。本人を交えて今後を検討していく予定。

· 駒木　　学　様～通所使用して1ヶ月経過されているが、最初に週だけ利用（月・水・金）してお

り、ぼんやりとした表情でスタッフが質問しても的外れに返答され、その後欠席されている。本日欠席電話連絡があり「今日はタバコを吸いすぎて具合が悪い。デイケアも辞めたい」と話されている。

⇒利用については主治医に相談し、欠席する際は時間までに電話連絡するように伝えている。

· 其田　淑子様、種本　サハ様～介護認定書の結果次第で、11月末にグループホームからパンショ　

ンへ引越し予定としている。

＜デイケア事例検討＞

田中　宏明様（23）　統合失調症　デイケア開始年月日Ｈ20.9.24（利用して1年経過）

治療計画　①デイケアを定期的に利用する事で生活リズムを整え、生活圏の拡大を図る。

　　　　　②個別面談によって相談出来る場を提供し、不安を取り除き、病気への理解を深める。

　　　　　③プログラム活動によって体力の維持・向上、活動の幅を拡大する。

　　　　　④デイケアにて他者と交流する事やＳＳＴによって対人スキルを身に付ける。

検討内容　治療計画の見直し

現状
· 4月から利用日（月・水・金）だが、週1回頭痛や倦怠感で欠席されている。

· 子供の頃から頭痛があり、6時間睡眠をとると治るとのこと。

· 仕事で1ヶ月欠席されており、睡眠時間を確認するが生活リズムを崩す事無く出来ている。

· 他者との交流面では「他の人に嫌われている。昔から嫌われているから気にならない」と話されている。

· 「デイケアの小さい世界で苦手な人がいるから、その人に言われると気になる」と話されている。

· 他者とはメール交換をして交流する事が出来ている。

検討結果
1 デイケアにて他者と交流する事やＳＳＴによって対人スキルを身に付け、生活圏の拡大を図る。

2 個別面談によって相談出来る場を提供し、不安を取り除き、病気への理解を深める。

3 プログラム活動によって体力の維持・向上、活動の幅を拡大する。

＜利用者様情報＞

· 川口　八寿子様～8月末よりネルボンが1錠から1錠半に増薬になっており、それから睡眠はとれ

ているが日中に眠気があり、ふらつきがあるとのこと。減薬希望きかれている。来週の外来受診時に主治医に症状を伝えるように説明している。

· 晴山　美智子様～来所されてすぐに欠席簿に沢山書こうとした為、声掛けすると「母の介護がある　

から2週間に1回しか来れない」と話されている。スタッフより、日中出掛けている姿や、旅行に行った事が確認されていることを伝え、まとめて欠席を書くのではなく、欠席する際は電話連絡するように伝えている。また「月￥80000で生活していけない」と話されている為、生活の見直しをしないといけないこと伝え、デイケアに来るように説明し、主治医には2週間1回の利用で許可されていると報告あったが、再度確認するように伝えている。

· 繁名　和恵　様～1回目の電話で「熱はないが吐気がするため、遅れて来所する」と話されている。

30分もしないうちに再度電話連絡があり「熱を測ったら段々に上がって来て、37.2℃ある。青明舎スタッフに連絡を入れて欠席して良いと許可をもらった」と話されている。通所から青明舎へ連絡して確認取れている。

· 高橋　百壽　様～本日欠席されており、13：30に電話連絡あり「まだ肋骨にひびが入っていると

言われた。背中と片腕が洗えないから入浴出来ないけどどうしよう」と話されていたため、一緒に入った利用者様に声をかけて洗ってもらうようにと伝えている。明日から来所するとのこと。

· 小笠原　富治様～運動療法開始時「日曜日から腰が痛い」と訴え、椅子に座って上半身を動かすが、　

後半は立って参加されている。

· 今野　容子　様～先週金曜日から検査入院されている。

＜外来情報＞

· 晴山　美智子様～「母が入院して何も食べていないから、骨と皮になってしまった」と話されてい　

る。体重105ｋｇ「ジュースを飲んでいるし、ジンギスカンを食べ過ぎた」と話されている。

· 田向　玲美　様～「1月までに10万円貯めてディズニーランドに行く。今後、外食を止めて生活　

する」と話されている。また、1ヶ月1回の外来受診希望があり、主治医より2週間に1回の外来受診するように伝えている。「趣味を活かしてメイクの仕事をしたい。我満さんとかに1回￥500でやってあげようかなと思っている」と話されている為、患者様にはお金をとって行わないように説明している。「彼氏が浮気するんじゃないかと思って喧嘩をしたら、土曜日に過呼吸になった」と話されている。

· 我満　奈津紀様～「子供の学校行事に行って疲れた。子供が学校に慣れてきて、二人で部屋にいる　

時はＤＶＤを見ている」と話されている。

· 高橋　百壽　様～「まだ肋骨が痛いから受診に行ってくる。目も痛いから眼科に通い目薬ももらっ

ている」と話されている。

· 稲垣　ふき　様～睡眠も良好で幻覚症状もないとのこと。身体の痒みがあるとのこと。対人でのト

ラブルは無いが、他者に鑑賞ぎみであるとのこと。本日服薬変更（ルーラン4ｍｇ3錠→6錠、レキソタン2ｍｇ3錠→中止）し様子観察とする。










