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○デイケア

月曜日：

· 「お礼を言う」というテーマであるが、荒木地様から「メールで遊びに誘われ断るが、相手が怒っているように感じる」との発言が聞かれ、その事について皆で意見交換を行う。

· 田中様「気にならない。昔からいじめに合っていて、自分はいつも嫌われているから。」と話す。

· 川口（尚）様「とりあえず謝る。」と話される。

· 久保様「怒っているのか聞いてみる。」

· 川口）（八）様「気にしないようにする。若い時は気になった。」

· メールでの断り方について、ホワイトボードに書いて頂く。

· 川口（尚）様「この前は申し訳ありませんでした。気にされたのなら謝ります。すみませんでした。」

· 久保様ホワイトボードの前に行くが「パスします。」と席に戻る。

· 田名部様「何か怒ってる？」

· 荒木地様より、「断った後に相手からの返信が欲しい。」と話される。

· 返信が欲しい事を伝えればよいと参加者よりアドバイスを受ける。

水曜日：

· 繁名様より「買い物を頼まれたけど、間違ったので自分で買い直した。」と話される。

· 返品・交換するには、お店に電話をしてからレシートを持って行くと話される。

· 繁名様（頼まれる役）、番沢様（頼む役）、横町様（店員役）にて、セリフ（「レシートを持って来たのですが、交換できますかね。」）をホワイトボードに記しロールプレイを実施。

· はっきりはきはきとしていて良いとの感想が聞かれる。更に良くするには、「事前にタバコの銘柄を聞いて行けば良い。ただし、吸わない人にとっては気がつかない。」との意見が聴かれる。

· 大下様（頼まれる役）、高柳様（店員役）として、再度ロールプレイを行うが、大下様が間違う事をせずに買い物を行う。高柳様は「店員さんって凄いなと思いました。」と話されている。

木曜日：

· 細越様より「一度挨拶を無視されたらどうするか」とお題提供がある。

· スタッフ（無視する人）、細越様（挨拶する人）にてロールプレイを実施。無視されたのに対し細越様が「あれ、そこのきれいなお姉さん、おはようございます。」と声をかける。

· 良かった点として、「明るかった。一度反応がなくても二度目は挨拶をして良かった。」との意見が挙がった。

· 東海林様（無視する人）、淡路様（挨拶する人）とで、会社の廊下で同僚に挨拶する場面を設定しロールプレイを行う。無視されたのに対し、淡路様が再び「東海林さん、おはようございます。」と声をかけ、「あ、淡路さん、挨拶ですか、はい、おはようございます。」と返答している。

· 良かった点として、「笑顔で明るく挨拶していて良かった。自然な流れだった。一度反応がないと、挨拶をしたくなくなるが、二度目は挨拶をして良かった。二度目に名前を付け挨拶をしていて良かった。」との意見が挙がった。

○デイナイトケア

火曜日：お題『お礼を言う』

· どんな時にお礼を言うのか問うと、鉛筆削りを貸してもらう時や、外来で主治医へお礼を言うとの意見が挙がる。

· 五日市様（お礼を言う役）、中村様（自ら主治医役）にてロールプレイを行う。

· 島浦様が「サンキューべり―マッチだべ。」と話される。

· 岩城様（貸す役）・清水様（借りる役）もロールプレイを行い、「また貸してね。」との発言に参加者から良いとの意見が挙がる。

木曜日：お題『お礼を言う』

· どのようにお礼を言うかの問いに「ありがとう、どうも」との意見が挙がる。

· どんな時にお礼を言うかの問いに「外来で、よろしくお願いします。」との意見が挙がる。それに対し、稲垣様が「それなら、医者が上でしょ。」と意見を述べるが、参加者より、「医者はえらい。」との意見が聞かれる。

· 馬渡様がロールプレイを実施し、「またよろしくお願いします。」との発言に、参加者より最初と最後の挨拶が良いとの意見が聞かれる。

＜連絡事項＞

· 明日、若年性認知症サロンにて、青陽館を使用予定。

· 10/5（月）16：30～監査の打ち合わせ　中居・山田　参加

· 10/9（金）食事サービス委員会　意見をまとめておいて下さい。

· 電算化委員会より：サーバーの容量オーバーにて、不要な情報は削除しておいて下さい。

· 今後、研修の出欠確認について、各自で確認し訂正が必要な際には下舘S.G.M.へ申告して下さい。

· 本日で、作業療法学生による臨床実習が終了となります。

＜利用者様情報＞

· 田向　玲美　様　～　本日電話連絡あり。本日は歯科受診にて欠席するとの事。又、デイケア利用

を辞めると話され、主治医へ報告している。外来時に本人よりその旨訴え

があった際には、デイケア退所の方向で良いとの事。退所が決定後に、荷

物を取りに来るとの事。

· 山田　健次　様　～　本日、定時になって来所せず連絡もない。ご家族様へ連絡すると今朝はいつ

もどおりに出かけたとの事。デイケアスタッフが捜索すると、南病棟前に

て座り込んでいるのを発見。「会社に行ってきた。途中で腹が痛くなってき

たから、運送会社にトイレを借りに行った。もういいかと思ってコーヒー

も飲んで来た。」と話される。遅れる際には連絡を入れるよう伝えている。

· 繁名　和恵　様　～　本日、青明舎より電話あり。不調を訴え青明舎に来ているとの事。デイケ

アに来所を促し、昨夜から不調である事を話される。頭髪の汚れが目立ち

入浴を済ませると、「すごく楽しい。色んな人が笑っている感じ。いちゃい

ちゃしている感じの幻聴が聞こえる。」と笑いながら話される。

· 細越　定生　様　～　先週末頃より、スタッフと1時間程かけ不満や自身の好きなようにしたい

事等を訴える事が度々見られる。本日、朝のミーティングには入らず喫煙

をしていた事に対し指摘すると、拘束時間を明確にして欲しいとの訴えも

聞かれる。会話時には、話しを摩り替えたり、他者を引き合いに出してき

たりする事も多い。周囲への影響を把握すると共に、服薬状況の確認にて

訪問看護へ情報提供していく。

· 中村　鶴子　様　～　うみねこ幸房の利用を、母様の介護にて1ヶ月休むとの事。デイケアへは

毎週金曜日に来所予定。

· 今野　容子　様　～　17：40入浴時に低血糖を防ぐ為に少し早めに夕食を摂るように促すと「御

飯食べたくない。皆に迷惑かけるから低血糖を起こして死んでしまえばい

い。あんたもそう思っているでしょ？」と興奮気味にスタッフに話されて

いる。スタッフよりそう思っていない事や早く元気になる為にも御飯をし

っかり食べる事を説明すると、冷静になり納得して、17：50空腹時血糖値

57ｍｇ/ｄｌ報告して夕食を食べている（残食：主食1/2、副菜全部）。空腹

時血糖値を測定する際に、「今まで毎日やっていた事をどうして忘れてし

まうのか」と話し、使用済みの針が何本もテーブルの上に置かれている。

スタッフは血糖値の報告を受けただけだったので、実際に測定出来たかは

確認出来ていない。本日の入浴は本人様が立てない為、スタッフ介助にて

清拭のみされている。関係機関と共に今後の対応について検討が必要。

· 五日市　公　様　～「よく分からないけど、誰かに笑われているような気がする。これが幻聴な

のかは分からない。」と話され、関係機関に情報提供している。

· 稲垣　ふき　様　～　本日、エアロビ時、体幹の掻痒感を訴え、上衣をまくりあげ掻いている事

がある。

· 佐藤　朗子　様　～　次回ナイトケア利用日、10/15（木）予定。

＜外来情報＞

· 横町　浩　様　～　変わりなし。時々、頭がぼんやりとして吐気があるが、しゃがむと良くなる

との事。

· 関　秀治　様　～　現在掃除の仕事を、時給600円1日2時間（週2回）で行っており、賃金が

安い事に対し不満がある様子。又、青明舎よりマリエントの仕事も来ている

との事だが、本人に詳細は伝えていない。本人も今後どうしたらよいのかわ

からない様子であり、青明舎から最近の就労情報を提供して頂く予定。

· 田名部　一樹　様　～　二日前に発熱にてデイケアを欠席しているが、風邪が治ったとの事で処

方はない。前回の採血結果、ビリルビン高値であるが、以前よりは良い

結果にて経過観察となる。本人様が血糖値を気にしており、87㎎/dlで

ある事、貧血やコレステロール値に異常はない事を伝えている。

· 久保　興介　様　～　30日にイライラ感を訴え受診しルーラン処方となっていたが、「落ち着いて

きた。」との事から、ルーラン継続処方となる。デイケアについては人が多

く、見られている感じがする為イライラするのではないかと話されている。

· 荒木地　和弥　様　～　体調については「まあまあ。」との事。

· 島浦　美千男　様　～　日中の居眠り・眠気について主治医へ情報提供している。一日5～6時間

睡眠を取っているとの事で、本人様は疲労感や寝不足を感じる事はない

との事。処方の変更はない。
















