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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・院内研修の出欠表がＷＩＺ掲示板に添付されています。10/5までに各自確認して下さい。出欠に間違いがある時は、ＳＧＭへ申し出をすることとなりしたので、周知お願いします｡
・生活習慣改善プログラムで、毎週金曜日は学習会となっています。ピンクのファイルを毎回持参することとなりますので、忘れないように声掛けして下さい。

目標シートという用紙がはさんであります。1週間に一度体重測定（北病棟は月曜日測定）し、体重の変動を見ていきます。患者様にシート記入していただきます。

　

　月初めにＢＭＩ計算していきますので、プログラムについたスタッフは患者様が計算できているか、数値を確認しどのくらいの値まで下げたらよいのか指導していきましょう。

・洗面所左側の乾燥機が、お金を入れてもランプがつかず動かないときがあります。修理伝票提出し本日、庶務チームスタッフが確認しています。確認時は異常なく可動しています。今度日中に不具合が生じたら、100円を入れて様子見るのではなく、すぐ庶務チームスタッフへ連絡して下さい。

　夜勤帯で不具合が生じた際は、勤務スタッフが100円入れて可動するか確認して下さい。

・買物訓練付き添い表ですが、例として「よこまち」3人・「むつ食品」1人というようにスタッフ１人に付き、3人の患者様を買物訓練で付き添うのは、買い物の仕方や支払い方を充分に観察することはできません。今まで通りの個々の曜日を基盤とし訂正をかけていきます。患者様に提示し理解して頂いた上で実施していく予定です。充分な看護ができるようなスケジュールにしていきたいと考えています。日常生活支援スタッフは検討お願いします。

＜患者様連絡事項＞

・稲垣　恵利子様～本人より外泊希望ありますが、忙しいとのことで10/25以降に

　　　　　　　　　電話連絡し外泊日確認していく予定です。担当スタッフは電話連絡お願いします。

・木村　梅子様～昨日の皮膚科診察で、左手首は急性湿疹との事。指示医より　　　　　　　　鎮痒消炎剤（オイラックスＨ）処方されていましたが、皮膚科医よりデルモゾールＧ軟膏へ変更し塗布の指示ありました。引き続き、掻痒感・皮膚状態を観察していきましょう。10/5の日勤リーダーは、軟膏変更となったこと指示医へ報告して下さい。

・中野渡　鉄男様～排便3日ないとの事で、下剤服用していますが、少ない滴数　　　　　　　　　を服用している為、反応便が見られない事があります。服用時は10滴程で様子みてもよい事説明していきましょう。本日、排便あったと報告あります。適宜、排便状況確認し、下剤の服用状況も観察していきましょう。

・大上　なみ様～今月の婦人科診察ですが、10/5に一度小坂Ｄｒへ連絡し日程と時間を確認していきましょう。南病棟の患者様の日程も調整しながら、10/5の日勤スタッフは確認をお願いします。

・蛯名　勝幸様～外泊について10/3～10/4でしたが、10/5帰院へご家族より畑仕事をさせたいと希望あり変更となります。外泊前には、外泊の目的、今後に繋げる為には何をすべきか振り返りをして頂きましょう。

＜ＳＳＴ評価・検討＞

・短期目標の評価

・Ａグループ～短期目標の評価は、高い評価をつけた患者様が多かった。低い評価をつけた患者様も振り返りを行い苦手な部分を知って頂いている。

・Ｂグループ～短期目標の評価は、全体的に低い評価の患者様が多かった。上手に出来なかったと話される患者様もいて、自身の評価もできている。

・Ｃグループ～短期目標の評価は、低めに評価している。自ら発言する患者様も

　　　　　　　いるが、ほとんどはスタッフからアプローチし発言されている。全体的に静かな雰囲気だったが、話題をかえたところ雰囲気がかわったので、テーマから反らさずに関連付けた話題を提供する工夫も必要と思う。

・Ｄグループ～短期目標の評価は「タイミングがあわなかった」「たくさんの人と会話できなかった」と振り返っている。できなかった事を10月に繋げて目標を検討すると話す患者様もいた。

※次回は、10月の目標設定です。

・ＳＳＴ記録の総括の部分にも看護スタッフのサインが必要ですので、必ずサインし記入したか確認して下さい。

・出席表ですが、時折医事チームに提出していない時がありますので、土曜日の

ＳＳＴ終了したら、当日中に責任もって提出するようお願いします｡　

・ＳＳＴ記録の総括記入後、提出の順番は、市島ＳＧＭ→小嶋さん→各指示医

　となりますので、提出順を間違わないようお願いします｡

＜ナイトプログラム進捗状況＞

・10/1から、日曜日をお休みとした事から一部曜日スケジュールを変更し開始しています。ナイトプログラムの目的をまだ理解できていない患者様が見受けられます。ナイトプログラム実施の際は、患者様へ目的を説明していきましょう。

・グループによっては偏りがあり、話す患者様と話さない（話せない）がいます。話せる患者様は、話し合いできるよう他患者様へ話し掛けていますが、なかなか話し合いが進まず、負担に感じている患者様もいます。今後、グループ編成も考慮していく予定です。プログラム中だけでなく、普段からも話し掛けを密にし、少しずつでも話ができるよう関わっていきましょう。

・ナイトプログラムで、トランプだけ・アンバランスだけというグループもありました。内容は患者様の決めたことですが、ナイトプログラムの目的を理解していないスタッフによる関わり不足と思われます。今月中に、個別でスタッフへ目的を再確認していきます。

・話し合う内容が見つからない場合もあります。今後、テーマを準備してその中から選んで頂き話し合うような体制も考えています。

＜猪股Ｄｒケースカンファ＞

・伊藤　雄一様～単独外出と服薬自己管理開始の許可頂いています。来週より

　　　　　　　　単独外出から開始していきます。単独外出時の注意事項を

　　　　　　　　担当スタッフと確認していきます。

　　　　　　　　夜間、覚醒後より部屋の出入りが激しいとの事で、本人に指導

　　　　　　　　しています。一週間指導し、改善が見られない時は、服薬調整

　　　　　　　　していくと説明あります。夜間の行動について観察をし、出入り

　　　　　　　　が目立つときは指導していきましょう。
・駒木　洋士様～10/4の午後、図書館利用目的にて外出届けあり、許可となって
　　　　　　　　います。現在、睡眠もとれ、精神状態も安定してきています。

　　　　　　　　本人も自分の状態の振り返りできていますが、無理せず帰院時間前には帰ってくる予定だと話されています。帰院後の精神状態、睡眠状態、疲労感確認していきましょう。
















































