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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜事例検討＞

清水頭　翼様（29）

主病名：統合失調症

利用開始日：平成21年3月16日（0年5ヶ月）

治療評価：①定期的に通所を利用し、生活リズムを整える

　　　　　②プログラムに参加することで体力と知識を養う

　　　　　③就労を希望している為、スムーズに就労出来るよう支援を行う

検討内容　今後の対応

最近の様子

· 祝日以外はほぼ出席すること出来ている。1度だけ喘息で欠席したことがある。

· 7月下旬、病状が不安定となり無断でデイケアを欠席したことがあった。本人は内服を継続していたと話されているが、実際確認は出来ていない。それからデポ剤注射を開始しており、それから病状の変化はみられない。

· 病状の変化があった際、目に見えて落ち着きのなさがみられていたが、本人に自覚はなく、病識の乏しさが伺える。

· 本人、一般就労を希望されている。今までは土木関係やピザ屋、ペンキ塗りなどの職を転々とされている。

· 話した内容は本人の中で消化することが出来ているが、返事がないことがあり、就労するに当たって改善しなくてはならない点である。

· 卓球をしたいと時は自分から他メンバーに声をかけることが出来ており、相手によって考え、年上の人には敬語を使うことが出来ている。

今後の対応
· 就労に関して、本人の意向を確認し、青明舎を交えながら就労の方向性について検討して行く。

· 就労の方向性について、利用可能である方法の情報を集めておく。

＜業務改善＞

○新書式検討

· 新書式についての稟議書を作成中。今年中に作成し、提出予定。

○プログラム検討

· 10月分のプログラム予定表を提出し、決裁が降りている。グループ分けも添付した方が良いとのことで、次回からグループ表も添付して提出を行う。（メンバーには以前から掲示済み）

· 通所内クリスマス忘年会の企画書を10月中に作成し、提出を行う。

○環境整備

・9月の連休中に、大まかな掃除は終了している。今後、年末の大掃除に向けて計画を進めていく。

○備品整備

· 1階2階スタッフオフィスのドア枠のネジが外れている箇所があり。詳細確認していく。

· 浴室の排水を行うと、生活指導室の床にある排水溝の蓋が持ち上がることあり。修理伝票提出済み。

＜連絡事項＞

· 9月分の経過連絡表を10/7までに作成すること。

· 下口政子様、病状悪化の為10/5当院入院予定。昨日付けでデイケア退所となった為、退所時要約作成すること。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～本日、採血があり朝食を摂ってきていないとのことだが、プログラム中に朝食を

食べていることあり。また、プログラムでボタンつけを行っているが、「出来るからやらなくていい」「終わってもいいでしょ」と不満を話されている。集団でのプログラムの為、周りに合わせること、出来るのであれば出来ない人に教えてはどうかと説明するも、納得せず。そのことについて、スタッフと話がしたいと希望されているため、プログラムが終了してから時間を設けること説明。プログラムには参加していないが、スタッフの近くに座って待機し、その場で過ごしている。プログラム終了後も同様の不満を繰り返し話している。プログラムの内容に不満があるのであれば、内容について皆と話し合うこと、集団の場にいることが出来ないのであれば個室で作業をしているという方法もあることなどを提案するが、本人はどれも納得いかない様子で、本人からの具体的な希望も聞かれず、自分がやりたいようにしたいと主張している。また、以前は料理には興味を持って参加していたが、結局「やった時がないからやらない」と話し、作業は行うことはなかった。

⇒プログラムの参加について、本人が納得できるような参加方法について検討していく。

· 北村　奈美　様～昨日午後、本人より相談あり。デイケアに来所する日は、不安やストレスで朝

4時に起床し、それから2時間以上かけて1日にすることのおさらいや準備をしてから来所するとのこと。不安については、「バスに乗り遅れるかどうか」「嫌なメンバーに話し掛けられるか」ということが気になると話されている普段は9時から10時に起床しており、睡眠もとれている為、身体的な負担はないとのこと。

⇒週1回でもバスを利用して来所出来ていることを評価し、本人の自信に繋げて行く。

· 今野　容子　様～昨日、車椅子にて来所されているが、ロッカーの番号を覚えていなかったり、風

呂場までスタッフの手を掴んで行動している様子みられている。また、トイレ　行く際に間に合わず失禁してしまうこともあり。「言われた事を思い出せなくなった。みんな忘れてしまって困る。どうしてこうなったのか。皆に迷惑をかけるから死にたくなった」との発言聞かれている。本日は八戸赤十字病院受診のため、デイナイトケアは欠席している。

⇒本人の体調を見ながら、出来ることは援助をしながら行えるように介入していく。

また、今野様の対応にスタッフが1名付きっきりになり、プログラム運営が困難な状態である為、スタッフ体制についても青風荘スタッフと相談を行っていく。

· 田名部　一樹様～昨日、38℃の発熱があったとのことで、デイケア欠席している。本日は37℃

まで解熱したと話されているが、「ただの風邪だと思って」と病院受診はしていないとのこと。明日は、本人の体調を見て通所の利用を検討する。

· 繁名　和恵　様～不調を訴え、遅れて来所すると連絡あり。来所時は表情の硬さあり、ため息をつ

いている様子あったが、来所出来たことを評価すると、それからは表情良く、不調訴えもなく過ごされている。

· 前野　義勝　様～昨日来所している。「腱鞘炎が悪くなったから、また整形外科に通い始める」と

話されている。整形外科と整骨院は併用出来ないのではないかと説明すると、「10月は整形、11月は整骨院に行く」と話されている。10月より、ナイトケアを週2回の利用に増やす予定だったが、延期して欲しいとき希望ある。水曜日は毎週来所することが出来ている。

⇒利用日以外も不定期に来所することも多い為、その都度、時間や曜日を守るように説明していく。

＜外来情報＞

· 細越　定生　様～採血と尿検査実施。尿検査の結果、尿糖（-）だが、尿蛋白（+1）。様子観察とし

ている。

· 長瀬　紘一郎様～次回、11/6平和病院受診予定とのこと。

· 前野　義勝　様～うみねこ幸房からの情報で、「街に1人で行くと悪口を言われたり、女の人に鼻

を摘まれたりすると本人が話していた」とカルテに記載されているのを本人が見て、「そんなことあるわけないじゃないですか」と笑って話されている。右腕の腱鞘炎については、昨日整形外科から内服薬をもらって来たとのこと。また、うみねこ幸房の土日出勤分の給料が25％アップとのことで、土日の出勤も希望されているが、まずは平日決められた日に出勤するようにと説明している。
















