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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 小林　告子、本日デイケアでのローテーション実施。

· ふれあい祭りのアンケートを本日中までに大谷地まで返信するように。

· 大下　良悦様、巴　勇樹様のデイケア保険の手続き終了している。

· 10/29（木）に実地指導があるため、カルテ整理を行うように。

＜利用者様情報＞
· 細越　定生　様～午前中からスタッフの人数が足りなく、2グループを合同レクリエーションとし

て、プログラムを行うことを伝えると「何で合同になるんだ」「スタッフがいないのは事前に分かっているでしょ」と不満を話されている。本来のプログラムを行った方が良いかを尋ねると「なぜレクリエーションの時間にゲームや麻雀はダメなんだ」と話されている為、ゲームや麻雀は行える人数が限られており、限られた空間を作ってしまうため、自主活動以外では全員にお断りしていることを説明するが、「迷惑かけていなかったらいいじゃない」「そんなの上が決めた事で、正しいとは限らない」と繰り返し話している。プログラム変更連絡が行き渡らなかったことを謝罪すると理解を示している。

· 繁名　和恵　様～昼食時は元気であったが、終了後「具合が悪い」「頭が痛くて起きていられない。　

寝たい。寝させてくれないなら帰ります」と話され、鎮痛剤を服用してホール内で休まれている。朝、起きた後も頭がモヤ～ンとする。眠気のせいで頭が痛い」と話されている。スタッフより二重分裂とはどういうことをいうかを尋ねると「目がボヤ～ンとして、かすむ」と話され、二重分裂とは引き離して考えるように伝えている。本日来所出来た事を評価すると「頑張って来たよ」と話されている。

· 清水　秋男　様～左足をかいており、スタッフが確認すると、左下腿全面に湿疹あり。薬を塗るよ　

うに促し、明日外来受診時に主治医に伝えるように話している。

· 柳町　信之　様～昨日、早目に入浴の為来所している。幻聴については、「幻聴はある時と無い時　

がありますが、まだあります」と話される。

＜デイナイトケア事例検討＞

佐藤　ミツ子様（62）女性　統合失調症、精神遅滞

利用開始日：平成13年6月4日（8年3ヶ月）

治療計画　：①見守りしながらだと、出来る部分も多いので、出来ている事は評価し、本人への自信に繋げていく。

　　　　　　②対人関係については、ＳＳＴだけではなく、個別に相談を行えうなど他にも有効な方法を検討していく。

　　　　　　③ストレスを溜め込んで、隠れたり逃げる等の行動を起こす事がある為、定期的に本人の話を聞いて溜め込まないようにする。

検討内容　：治療計画の見直し

○現在の状態

· 入浴後にタオルドライするが不十分な時があり、スタッフが声掛けすると「大丈夫」と話し、拒否することある。スタッフが再度声掛けする事でしっかりタオルドライすること出来ている。

· 食事はダイエット目的で主食量を適正量より少なく盛り付けること出来ている。しかし、「ソースが大好き」と話し多量にかける事ある為、声掛けを必要としている。

· 余暇時間は塗り絵やテレビ鑑賞をして他メンバーと交流が少なく1人で過ごされていること多いが、時々自らメンバーに話し掛けて交流を持とうと努力する姿が確認されている。また、どう伝えたら良いか分からない時は、スタッフの方をみて助けを求めるサインを出している。

· プログラムは拒否する事無く参加出来ている。

· 最近はプログラム中やテレビ鑑賞中に居眠りが目立っており、睡眠確認すると「20：30ぐらいには塗り絵を止めて布団に入って寝ているよ」と返答されている。

· プログラム中にスタッフが本人様に質問すると「分からない」「やらない」「無理」等と全否定の返答が多く聞かれている。

· 来所時や帰荘時はスタッフを探して「おはようございます」「おやすみなさい」と挨拶すること出来ている。

○検討結果

· 治療計画は現状のまま実施し、本人様の自信に繋げるように支援していく。

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア

木曜日：お題『休暇の過ごし方』←東山様がみんなの休暇はどのように過ごしているか知りたいとの

ことで発言されている。

· メンバーからの意見として、買い物に出掛ける、音楽鑑賞、弁当を持って散歩、掃除、洗濯、寝るなどの意見を積極的に発言されている。

· メンバーの発言に対して、周囲が話しに便乗し、ロールプレイまで行う事出来なかった。

⇒小嶋（心理士）からのアドバイス

· 東山様がメンバーにどう聞いたら良いかをロールプレイで行えば良かったのではないのか。

· スタッフから「ロールプレイをうまく出来るようにするにはどうしたら良いか」をメンバーにリーダー役をつけて実施しても良いかもしれない。

⇒他スタッフが以前実施した経験

· 「休みは遊びに行きたい。けど疲れるから疲れない人と行くように使い分ける」と話されており、ロールプレイで、誘い方について「今度遊びに行きませんか？」と聞く事を行った。

○デイナイトケア

木曜日：お題『青仁会祭りで店の人から串もちを買ってちょうだいと頼まれた。でもお金を持っていなかったから買えなかった。その時店の人に何というか』←稲垣様よりお題

· 稲垣様に何と言って断ったかを尋ねると「お金を持っていないので、すみません」と言ったと話されている。

· 1回目ロールプレイ（客：稲垣様　　店員：下町様、吉田様、馬渡様）で実施し、良かった所は「言葉や表情が明るかった」「ジェスチャ―があって分かりやすかった」と話され、改善点については「店員がもっとアピールすれば良かった」と話されている。

· 2回目ロールプレイ（客：小向様、長瀬様　　店員：下町様、小野寺様）で実施し、長瀬様が「後で買います」と一言加えて話されている。

＜外来情報＞

· 久保　興介　様～ジプレキサ2錠服用することで、イライラ感は軽減したとのこと。

· 大久保　律子様～「10月に父の手術があるから、精神的・肉体的にも疲れた」と話されている。

そのせいか、眼球上転が以前に比べて増えたとのこと。

· 関　　秀治　様～ナイトケア利用について主治医に相談しており、主治医より本人様が良いよう　　

に曜日を組んでも良い事伝えている。










