	第1回　法人研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　報告者：村田繭子・上原子友美

	講義内容：「防災対策」

講　師　：八戸地域広域市町村圏事務組合八戸消防署根城分遣所所長　消防司令補 金浜　清一様

	日　時：平成21年9月　15日（火）　　17：30～18：30

	場　所：メンタルケア病棟　4Ｆ　千葉記念講堂

	1． 研修項目

○防災対策について（講義）

Ⅰ初期消火・災害手順

Ⅱ火災が起きた際の注意・行動について

Ⅲ職場で火災が起きた場合の手順方法

2． ビデオ上映

2． アンケート集計

　　　業務扱い　　　　　　  　43名

　　　欠席者　　　　　　　　  40名

当日参加者　　　　　   158名

当日参加率　　　　　   65.8％　

参加率・業務者含め　　 80.2％
アンケート回収率　　　  100％　　　

アンケート結果　（重複回答あり）
　分かりやすかった　　　　148名
楽しかった　　　　　　　  27名
難しかった　　　　　　　  0名
つまらなかった　　　　　  0名

無回答　　　　　　　　　　1名
３．アンケート内容
①役立つと感じた事（主な内容）

· 緊急時対応、教育の必要性、普段の心構え。

· 初期消火が重要だという事。早く消す為に洗剤や毛布等を使う事。
· 訓練は真剣に取り組まなければ役に立たない、体で覚えるという事。
· 天ぷら油の火災に中性洗剤を投入すると消えるという事。
· 表に避難したらフラッシュオーバー現象がある為絶対に戻らない事。
· 日頃から施設内の設備を覚えておく。

	· 火災時の具体的な対応の仕方。
· スプリンクラーの有効性が確認出来て良かった。
· 事前に分担を決めている方が災害時に冷静に対応、素早く行動が出来る。

· 普段から避難経路の確認が必要。

· 自助、協助、公助が重要。

　

②質問事項

· 大人数の避難の時、避難経路は1つでないほうが良いのか？

· 避難場所は火災地からどの位離して確保した方が良いのか？

· 担送者の実際の緊急時の避難誘導の実際。

· 初期消火出来たら、消防への通報はしなくて良いのか？

· 地域の避難場所、設備、その後の復旧。

③今後のテーマ希望

· AEDについて・方法。

④感想（主な内容）

· ビデオを観て、最近の当法人の防災訓練は不足していると思う。もっと本番に近い位の設定でやった方が訓練になる。訓練の仕方を工夫して欲しい。

· 火災時の役割や避難誘導、情報伝達等について確認する必要があると感じた。

· どこに消火器があり、どのようなルートで逃げるのか（利用者様100％）

· 自分がいる部署にどのような防火設備があるのか知っておく必要がある。

· 防火管理者として、自衛防火組織の周知等きっちり行っていく必要があると再確認した。

· マニュアルを確認し、いざという時にしっかり対応出来るようにしておきたいと改めて思った。

· ビデオのように火災発生からそれぞれの担当で動ければ本当に凄いと思う。今後の訓練ではそういった事を意識して動きたい。

· ビデオについて、基本行動がわかりやすくされていた。

· 年に2回訓練を行っているが、いざ本当に災害が起こった時に対応出来るよう、日頃から気を引き締めていきたい。

· 防災発生時の役割分担の大切さを知った。

· 日頃、元栓を閉めるくせをつけて、火元に気をつけたい。

· 患者様、利用者様を一人残らず誘導するのはとても大変な事なので、日頃から防災意識を持って勤務していきたい。

· 災害時に自分がどのように動いたら良いか、確認しておく必要がある。

	· 職場だけでなく、自宅や買い物中等の生活の場面で火災が発生する可能性があるので、日頃から備えが必要だと思った。

４．考察

　防災対策について、初期消火が大切な事や、火災が起きた時の行動、また、実際ビデオを観てどのように訓練していけば実際に火災があっても行動できるか学ぶ事が出来ました。この研修により、自分の部署での消火器の場所、防火設備の確認を改めてするという再確認に役立てて頂けたと思います。また、私達の生活の場でも火災が起こった場合での対処の仕方、毛布を掛けてその上から水を掛ける事や、油には中性洗剤を容器ごと入れる事、火が天井まで上がった場合は消火活動を止めて逃げる事等詳しく教えて頂きました。当法人で火災が発生した場合、消防への情報として、どの付近に逃げ遅れの方がいるのか、レントゲン室がある所なのか教えて欲しいという事も話されていたので、職員の方も火災が発生した場合、把握して欲しいと思います。

職員からは、当法人での訓練に不安がある方や、もっと、本番に近い位の訓練をしなければ、実際に動けないのではないか、火災が起きた時の担当者は決まっているのかという意見が多く聞かれました。

火災が起きた際、患者様、利用者様を確実、安全に避難出来る様、状況判断と的確な指示出し、誘導が必要である事を再確認しました。

5、改善する点、問題点

・アンケート用紙に名前を書いていない職員がいた。

・携帯で「あと5分で終わる」と話している職員がおり、呼び出し音も鳴っていた。

　　　　⇒事前にマナーモードしてもらうよう声掛け必要。


	
	演題
	防災対策について
	

	
	講師
	八戸消防署　根城分遣所　所長
消防司令補　金浜　清一氏

	
	氏　　　名
	予定
	
	

	
	
	9月15日
	欠席理由
	当日

	あ
	相間野　雪枝
	
	
	○

	
	青山　沙耶香
	
	
	○

	
	赤坂　綾子
	
	
	×欠席

	
	赤坂　真吾
	準夜
	準夜
	○業務

	
	赤坂　千秋
	
	
	×欠席

	
	赤坂　優紀
	×
	子守りがいない為
	×欠席

	
	秋山　欣也
	○
	
	×欠席

	
	明戸　典子
	
	
	○

	
	阿部　大
	
	
	○

	
	阿部　美樹
	×
	私用
	×欠席

	
	荒木田　晃次
	×
	深夜入り
	○業務

	い
	市島　正江
	○
	
	○

	
	池田　真希子
	
	
	○

	
	石岡　啓子
	
	
	○

	
	石橋　清香
	×
	遅Ｂの為
	○業務

	
	磯沼　智香
	
	
	○

	
	板橋　広大
	
	
	○

	
	五十嵐　理江
	
	
	○

	
	岩藤　良子
	○
	
	○

	う
	梅舘　亘
	
	
	○

	
	上野　雅人
	〇
	
	○

	
	上野　ゆかり
	
	
	○

	
	上野　厚子
	○
	
	○

	
	上野　葉子
	○
	
	○

	え
	江刺家　幸枝
	
	
	×欠席

	お
	及川　久美子
	遅B
	遅Ｂ
	○業務

	
	及川　裕子
	
	
	○

	
	大井　広美
	
	
	○

	
	大釜　定之
	○
	
	○

	
	大谷地　寛子
	×
	Ｃ勤の為
	○業務

	
	大山　栄光
	○
	
	○

	
	小笠原　香織
	
	
	○

	
	小笠原　麻衣
	○
	
	○

	
	小笠原　実希
	
	
	○

	
	小笠原　裕美子
	
	
	○

	
	小笠原　嘉紀
	○
	
	○

	
	荻原　由佳
	×
	夜勤
	○業務

	
	奥寺　祐樹
	×
	夜勤の為
	○業務

	
	奥利　春佳
	
	
	○

	
	音喜多　恵
	○
	
	○

	か
	貝塚　寿子
	×
	夜勤入りの為
	○業務

	
	加藤　敦子
	○
	
	○

	
	加藤　大樹
	
	
	○

	
	金子　恭子
	
	
	○

	
	金子　真子
	
	
	×欠席

	
	上口　昌範
	
	
	○

	
	上平　ユリ子
	○
	
	×欠席

	
	上原子　友美
	○
	
	○

	
	苅田　京子
	
	
	○

	
	川井　さと子
	○
	
	○

	
	川村　望
	
	
	×欠席

	
	川守田　弘子
	×
	準夜
	○業務

	
	河原　範之
	
	
	○

	き
	菊地　昭暁
	
	
	○

	
	木村　多恵子
	
	
	○

	
	木村　巴
	
	
	○

	
	木村　春子
	×
	遅番
	○業務

	
	木村　裕美
	×
	B勤務の為
	○業務

	
	清川　真澄
	○
	
	○

	く
	久保　奈々美
	×
	深夜入り
	○業務

	
	久保　雅子
	○
	
	○

	
	熊谷　恵美
	
	
	○

	
	栗山　千恵美
	
	
	○

	
	黒沢　雅広
	
	
	○

	こ
	小泉　彰
	○
	
	○

	
	小泉　紗綾香
	
	
	×欠席

	
	小坂　和子
	×
	当直
	○業務

	
	小嶋　彩香
	○
	
	○

	
	小向　達也
	〇
	
	○

	
	小向　由紀
	
	
	○

	
	小森　勝義
	×
	遅Ｃ
	○業務

	さ
	佐々木　和恵
	
	
	×欠席

	
	佐々木　健之
	×
	準夜
	○業務

	
	佐々木　智枝子
	×
	遅B
	○業務

	
	佐々木　弘子
	○
	
	○

	
	佐々木　真貴子
	
	
	○

	
	佐々木　政勝
	
	
	○

	
	佐々木　美香
	×
	夜勤入り
	○業務

	
	左舘　一美
	
	
	×欠席

	
	佐藤　あゆ子
	
	
	×欠席

	
	佐藤　真一
	
	
	○

	
	佐藤　輝美
	
	
	○

	
	沢田　静子
	
	
	○

	し
	柴山　優子
	
	
	○

	
	清水　尚美
	○
	
	○

	
	清水　靖子
	
	
	○

	
	嶋脇　澄美
	×
	夜勤入り
	○業務

	
	下舘　静香
	
	
	○

	
	白川　千春
	○
	
	○

	
	紫波　ひとみ
	〇
	
	○

	す
	末政　絵美
	
	
	○

	
	鈴木　厚子
	〇
	
	○

	
	鈴木　幸雄
	遅C
	遅C
	○業務

	
	須々田　珠実
	
	
	○

	
	須藤　由紀
	×
	遅番
	○業務

	
	Suberbey　真理子
	遅B
	遅B
	○業務

	
	諏訪　安信
	
	
	○

	せ
	関　綾乃
	○
	
	○

	
	関口　美香
	
	
	○

	そ
	相馬　亜紀子
	
	
	○

	　
	相馬　貴和
	×
	遅Ｂの為
	○業務

	
	外城　綾香
	
	
	○

	
	外城　祐子
	〇
	
	○

	た
	高橋　昭徳
	
	
	○

	
	高橋　一世
	
	
	○

	
	高橋　則行
	
	
	×欠席

	
	高橋　正臣
	×
	夜勤入りの為
	○業務

	
	高成　恵里
	
	
	○

	
	滝田　文子
	
	
	○

	
	滝田　ヒロ子
	○
	
	×欠席

	
	田口　毅彦
	○
	
	○

	
	竹内　一貴
	
	
	○

	
	竹内　健太
	×
	夜勤
	○業務

	
	竹内　幸子
	○
	
	○


	
	竹内　佳恵
	○
	
	○

	
	橘　康仁
	×
	準夜
	○業務

	
	田中　千華
	
	
	○

	
	田中　奈緒美
	
	
	×欠席

	
	田中　裕子
	○
	
	○

	
	田端　公子
	
	
	○

	
	田ノ上　愛子
	×
	準夜
	○業務

	
	玉田　美千栄
	×
	勤務(～18時)
	○業務

	
	田村　直樹
	
	
	○

	
	田村　正男
	
	
	○

	
	田村　美月
	×
	遅C
	○業務

	
	田村　裕樹
	○
	
	○

	
	谷川　幸子
	
	
	○

	
	谷藤　律子
	○
	
	○

	つ
	月舘　幸子
	
	
	○

	て
	出貝　梢
	
	
	○

	
	寺沢　彩
	
	
	×欠席

	
	寺澤　浩子
	×
	準夜
	○業務

	
	天間　愛美
	○
	
	○

	と
	十日市　真弓
	
	
	○

	
	戸賀沢　眞貴子
	○
	
	○

	
	土岐　江利子
	
	
	×欠席

	
	都甲　雅枝
	×
	遅番（急遽）
	○業務

	
	富澤　美智子
	○
	
	○

	
	鳥谷部　久美子
	○
	
	○

	な
	中居　則子
	○
	
	○

	
	中川　真平
	〇
	
	○

	
	中城　真琴
	×
	夜勤入り
	○業務

	
	中野　円香
	○
	
	○

	
	中野　留美子
	○
	夜勤入り
	○業務

	
	中野渡　まり子
	
	
	○

	
	長濱　佳祐
	○
	
	○

	
	中村　文洋
	
	
	○

	
	中村　真已子
	○
	
	○

	
	中村　美奈子
	
	
	○

	
	中村　佐智子
	×
	準夜
	○業務

	に
	西井　真紀
	
	
	○

	
	西山　光子
	×
	青森で自己研修受講
	×欠席

	
	新田　裕佳
	×
	遅B
	○業務

	
	庭田　太樹
	○
	
	○

	
	庭田　円
	〇
	
	○

	ぬ
	沼沢　幸恵
	
	
	○

	
	沼田　八重子
	
	
	×欠席

	
	沼畑　みさと
	○
	
	○

	ね
	根子　光子
	
	
	×欠席

	の
	野村　稔
	○
	
	○

	は
	橋本　彩花
	○
	
	○

	
	長谷川　雄一
	〇
	
	○

	
	長谷部　拓生
	×
	当直
	○業務

	
	畑内　涼子
	〇
	
	○

	
	畑中　美恵子
	×
	業務
	○業務

	
	花生　静香
	
	
	○

	
	原子　真知子
	
	
	○

	
	半澤　麻由美
	
	
	○

	
	番地　理恵
	×
	遅B
	○業務

	
	番場　浩文
	
	
	○

	ひ
	東　和弘
	○
	
	○

	
	東　久子
	○
	
	○

	
	東山　利枝
	
	
	×欠席

	
	兵藤　拓明
	○
	
	○

	
	平間　茉莉
	
	
	○

	ふ
	福田　恵子
	
	
	○

	
	福士　直子
	
	
	×欠席

	
	福士　一
	
	
	○

	
	藤田　タイ子
	×
	準夜
	○業務

	
	藤田　孝子
	
	
	○

	
	藤原　香織
	
	
	○

	
	藤原　英佳
	○
	
	○

	
	藤原　百合子
	
	
	○

	
	古里　瑞希
	○
	
	○

	ま
	前島　大樹
	○
	
	○

	
	増田　園枝
	
	
	○

	
	松尾　友美
	準夜
	準夜
	○業務

	
	松川　大輔
	×
	夜勤
	○業務

	
	松川　達也
	×
	夜勤
	○業務

	
	松川　智恵子
	
	
	○

	
	松本　美香
	○
	
	○

	
	松橋　直子
	○
	
	○

	
	松橋　益信
	○
	
	○

	
	松林　千紘
	
	
	○

	
	馬渕　豊子
	○
	
	○

	
	摩尼　綾子
	〇
	
	○

	
	馬渡　真希子
	○
	
	×欠席

	
	馬渡　道伸
	
	
	×欠席

	み
	三浦　ちよ子
	
	
	×欠席

	
	水上　由佳子
	
	
	○

	
	宮澤　文子
	
	
	×欠席

	
	三和　朋代
	○
	
	○

	む
	向　奈津美
	
	
	×欠席

	
	村井　輝恵
	×
	遅番
	○業務

	
	村越　順子
	×
	遅Ｂ
	○業務

	
	村田　繭子
	〇
	
	○

	
	村本　順子
	
	
	○

	
	村山　亜矢子
	×
	遅番
	○業務

	も
	本川　沙織
	×
	深夜入り
	○業務

	
	盛田　沙織
	
	
	×欠席

	や
	谷地　奈津子
	
	
	○

	
	山地　孝志
	○
	
	○

	
	山下　義則
	○
	
	○

	
	山田　沙弥香
	×遅Ｃ
	×遅Ｃ
	○業務

	
	山田　忍
	
	
	×欠席

	
	山田　司
	○
	
	○

	
	山之口　翔平
	×
	夜勤
	○業務

	ゆ
	油津　裕子
	×
	遅番Ｃ
	○業務

	よ
	横浜　亜希子
	
	
	○

	
	横町　真希子
	
	
	○

	
	吉田　幸平
	
	
	○

	
	吉田　美佳
	
	
	○

	
	吉田　恵美
	
	
	○

	
	吉田　佑子
	×
	夜勤入り
	○業務

	
	米内　由香
	○
	
	×欠席

	わ
	和田　美代子
	×
	夜勤入り
	○業務

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	中途採用者
	
	
	

	
	夏堀　陽子
	○
	
	○

	
	小谷地　伸子
	
	
	○

	
	伊藤　瑞希
	
	
	×欠席

	
	庭田　弘志
	○
	
	○

	
	鳥谷部　由明
	
	
	○

	
	福田　由香人
	
	
	○

	
	小林　告子
	○
	
	○

	
	星　とも子
	○
	
	○

	
	野月　菜保子
	
	
	○

	
	高村　美幸
	
	
	○

	
	夏堀　賢治
	
	
	○

	
	新谷　麻奈美
	
	
	○

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	産休・育休者・長期療養中
	
	
	

	
	稲森　純
	
	
	

	
	貝吹　唯
	
	
	

	
	小泉　えい子
	
	
	

	
	清水　千秋
	
	
	

	
	平　千春
	
	
	

	
	田村　広恵
	
	
	

	
	東　志保
	
	
	

	
	福士　亜希子
	
	
	

	
	山田　万輝
	
	
	

	
	工藤　弘美
	
	
	

	
	佐藤　志穂
	
	
	

	
	北向　るみ子
	
	
	

	
	苫米地　諒
	
	
	

	
	山口　亜矢子
	
	
	

	
	山田　真紀
	
	
	

	
	三浦　育子
	
	
	

	
	中田　尚子
	
	
	

	
	濱谷　香桜理
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ｱﾙﾊﾞｲﾄ・パート・再雇用者
	
	
	

	
	服部　智子
	○
	
	○

	
	田中　ヒテ子
	
	
	

	
	橘　セツ子
	○
	
	○

	
	工藤　静子
	
	
	

	
	瀬知　夏代
	
	
	

	
	鈴木　匡
	
	
	

	
	荒木田　槙子
	
	
	

	
	前田　幸佳
	
	
	

	
	佐々木　正憲
	
	
	

	
	佐藤　栄峰
	
	
	

	
	沼山　里美
	
	
	

	
	天間　静香
	
	
	

	
	佐藤　亘
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	こころすこやか財団
	
	
	

	
	清水　博巳
	
	
	

	
	三浦　とし子
	
	
	○

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	











第1回法人研修報告書








