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＜連絡事項＞

· 本日から小林　告子さん（～9/25）ローテーション研修あり。

· 本日、17：30～18：30で病院2階会議室より「精神科疾患の理解」について看護グループ内研修あり。（講師：佐藤ＡＯＭ）
· 9/30、院内研修あり。各自出欠を入力する事。
· デイケア利用者様のインフルエンザ予防接種を受けるかの聞き取りを今週中に行うこと。
＜デイケア事例検討＞

東海林　康之様（45）　躁鬱病　　

検討内容　治療計画の評価

治療計画
1 気分の安定と生活リズムを保ち過ごす事が出来る。

2 体重管理を促す。

3 事故服薬の定着を促す。

評価

①⇒・気分の変動なく過ごす事が出来ており、夜間の睡眠もとれているとの事。

　　・日中にも自主的に活動する事が出来ている。

②⇒・現在69kgだが、本人が66kgを目標として設定している。

　　・間食を止めて、短時間の散歩・運動プログラムへの参加を日課とすることを本人が決めている。

③⇒・薬の持参を忘れる事があるが、本人が意識する事で忘れる事はなくなっている。

　　・服用後、服用したことを忘れて確認してくる事あり。２重服薬をならないよう対策が必要。

　　・青山荘担当者と本人がチェックできる方法について話し合う予定。

青山荘での様子

· 最初はなれない様子で交流も持てなかったが、今はテレビを見ながら交流を持つ事が出来るようになっている。

· 金銭面について小遣い１ヶ月１万円の為、不足する事があるが、御家族へ相談するとすぐに援助して下さっている。

＜業務改善＞

○環境整備

　・祝日中に、風呂のカビ取り・３階掃除・ドアノブ拭き・窓のサン・テーブルと椅子の足拭き、

以上を実施している。

　・扇風機を今週中に片付ける予定。

○新書式検討

　・現在作成中。

○プログラム

　・10月のプログラムを作成しているが、内容入力が行われていないプログラムがある為、本日中に入力する事。未記入者にはメールで通知済み。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～定時になっても来所されず、関係機関へ連絡するが行方が不明のまま経過。

昼近くに来所しており、「銀行へ行っていた」と話し、何事もなかったように

参加している。本人へ通所時間と、遅刻する際の連絡の必要性について説明しているが、悪びれる様子は見られない。

⇒午後から再度本人と、デイケア利用上のルールについて説明している。

· 繁名　和恵　様～頭痛・生理痛を訴え遅刻して来所。来所後も顔色不良あるが、会話の際には笑顔

で対応。昼食後、帰宅準備をしてスタッフへ「頭が痛いから帰る」と訴えあり。休んで様子を見るよう伝え、鎮痛剤の服用を促すが「先生が飲まないようにしてって言っていた」と話される為、リスパダール液と同時に服用しないよう説明を受けている事を振り返り、鎮痛剤服用して頂いている。

⇒再三の帰宅要求が聞かれているが、対処方法を自分で見つける為にもスタッフと話し合い様子を見ながら過ごすよう説明している。本日も15：00までは様子を見て、スタッフへ体調変化について報告するよう説明している。

· 鈴木　恵美子様～疲労感を訴えており、強い眠気を訴え話中にも傾眠がちとなっている。夜間の

睡眠はとれていると話しており、連休の過ごし方を確認。連休中は墓参りをする事無く実家で過ごしていたとの事。昨日、夢枕にお父様が立ったことを報告されるが、その事で睡眠状態には変化なかったとの事。

· 田中　正士　様～検査食を摂取するようになってから、ふらつきがあると訴えあり。プログラム中

も空腹感による不調を訴え退室し、別室にてゲームを行っていることあり。本人へゲームを行う事への指摘をするが、イライラした様子あり態度を改める事はない。

⇒空腹によるイライラを訴えている為、本気分転換できるような関わりを持つ。ゲームの利用に関しては、他メンバーの目もある為、指摘した後止めないようであれば部屋の移動などを考慮していく。

· 稲垣　ふき　様～採血の結果コレステロール値が高値であったと報告あり、「何を食べれば

いい？」と話して来られている。食事の見直しが必要である事を説明し、ジュースを控えてお茶に変えるよう伝えている。

· 前野　義勝　様～１人で町へ出かけると、自分が通り過ぎた後にすれ違った人が鼻をつまんだり、

自分に対して話し掛けて来ると訴えあり。「気にしないようにしているけど、周りが自分を変な人だと思っている気がする」と話されている。

⇒本人の訴えを、肯定・否定をしないよう話を傾聴する。

＜外来情報＞

· 奥山　以依子様～先日行った脳波の検査は異常なかったことを説明している。

· 長瀬　紘一郎様～空腹時血糖181mg/dl。担当医から再検査は行わない事を説明している。

· 船場　幸子　様～新しい保険証が届いたが、手帳がまだ届いていない事を気にしている発言あり。

· 前野　義勝　様～根城の整骨院には通院継続しているとの事。通所スタッフから２月頃にケア会議

を行う予定と言われたと報告。通所から依頼されたアンケートは、彼岸に姉が来ていた為、記入してもらったと報告。









