	第4回院内研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：小嶋彩香　東和弘

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鈴木厚子　小泉彰

	講義内容：「院内感染対策ラウンド」　　　　

講師：鳥谷部　久美子（院内感染対策委員会　委員長）

	日　　時：平成21年9月8日（火）・9日（水）　　17：30～18：00

	場　　所：メモリアルホール

	内　　容

· WHOの警告

· 感染症危機管理の範囲の拡大

· 感染症対策の重要性

· 院内ラウンド時の留意点

· 感染伝播予防のポイント

· ラウンド時のあり方

· 病棟でのチェックポイント

アンケート結果

・参加対象者　　　　175名

　　・業務扱い者　　　　　8名

・当日参加者　　　　97名（こころすこやか財団、パート職員、医師含む）

・アンケート提出者　97名（回収率100％）

・参加率＝当日参加者÷(参加対象者-業務扱い者)＝58.0％

・参加率＝当日参加者÷参加対象者＝55.4％

　　　　　　　　　　　　
１.今回の研修内容について（複数回答あり）

・分かりやすかった･･･95名
・楽しかった･･・1名

・難しかった･･･0名

・つまらなかった･･･0名

・大変だった･･･0名
・未記入…0名

２．研修を受けて役に立つと感じた内容

・感染対策に対しての認識を再確認できた

・未然に防ぐという点で、各スタッフの意識が大切

・日頃意識せずに何気なくしてしまう事が、事故や感染の原因になる事を改めて気付いた

・ラウンドのありかた（問題把握→改善→評価計画）

・ラウンドの必要性

・部署内の清潔整理整頓をすること

・感染予防の基本の大切さを改めて感じた

・感染対策のポイント

・院内感染を防止する為に具体的にどのような部分に気を配る、また目を配ればよいか

・薬品の保管方法などについて

・トリゾンラブは一回一手技が大切

・薬品物などがある場所には必ず鍵を掛けたほうがいいということ

・地球の温暖化など、また薬剤耐性菌の蔓延、バイオテロの現実化により感染が激しくなっている

・ラウンド時は根拠ある指摘、改善へ取り組む

・現場での感染源になる要因の取り扱い方がわかった

・自分の身を守る為には感染対策が必要

・自分の管理しているところにトリゾンラブの設置がまだされていなかった為、そういうところにも気づけていい研修になった

・各病棟などの各々の部署で感染の発生、拡大を抑える為に日常的に意識して取り組む必要性

３.質問したいこと

・ラウンドの結果はどうだったか？改善はされたかを知りたかった

・感染性廃棄物に入れる感染症は？ノロウイルス以外にあったら教えてください

４.今後のテーマの希望

・感染症の種類と予防策

・年２回実施してほしい

５．感想

・初心にかえって感染について考える機会になった

・普段やっている事がさらに良くする為のラウンドである為自身も守る為、意識をもって取り組んでいく

・おむつ交換のときはやはりエプロン（予防衣）をしていたほうが良いと思う

・自分や患者様の身を守る為に感染対策の意識をもって仕事をしていきたいと思った

・感染経路の話が興味深く、院外からの持ち込みは防がなければならないと感じた

・医療現場は他の環境に比べ感染しやすいという事で、常に感染対策という事を意識し整理整頓などに気をつけたい

・言葉が少し難しくて分かりにくいところがあったので、もう少し言葉を勉強しなくてはならないと思った

・感染の対策が大切で人々の意識を高める為この研修は定期的に必要だと感じた

・とても分かりやすかったです。ラウンド時の細かなチェックは対策にとても大切だとわかったので、これから注意していきたい

・講師の話し方が気になった。語尾や言葉の端々に不要な「んー」「まぁ」「ね」などが多く、聞きにくさを感じた

・通所でもペーパータオルが必要なのかと思った

・実際院内ラウンドを行ってみて、普段気にしていない所が、感染源になっているのではと考えさせられた

・青山荘でもハイター類を使うが、その保管方法について再度確認する必要があるのではないかと感じた

・トリゾンラブを携帯しているけれど、殆ど使用していない気がする。気にかけて使用するようにしたい

・自分が媒介者とならないよう感染には細心の注意を払って、自分自身また、患者様の安全を確保したいと思う

・とても分かりやすく必要性が理解できた。意識を持って行動したい

・事故対策委員会と一緒に活動を行っており、良い方法だと思った

・ラウンドをする事でみんなの意識が高まると感じている。見られる評価されるほうはあまり気分が良いものではないが、日頃から緊張感をもって業務につく事がより良い環境に繋がると考える

・院内感染対策ラウンドなので、やはり院内の環境にそってのチェック項目だった。院外の施設についてはあてはまらないチェック項目もあるので、施設は施設でチェック項目を考えなおしたほうがよい

・病棟内での感染対策での内容でも施設で当てはめて取り組めるものがあるため参考になった

・以前より会議内でリキャップや分別の問題になっていたので委員会でのラウンドはいい対策だと思う

・自分自身が感染の媒体とならないよう気をつけなければならないと改めて思った。冬が近づきインフルエンザなども流行するので気をつけたい

・褥瘡委員会でもラウンドはしています。各個人ラウンドの必要性を知るべきだと思った

・資料がほしかった

・医療事故対策委員会と感染対策委員会で一緒にラウンドを行っていることを知らなかったので、ラウンド目的や内容を知る事ができた

・ジェットタオルでよく乾燥できない事が多い為、ペーパータオルが常に欲しいと思った

・最後に気をつける点をまとめてくださっていたので、実際にどう動くように注意していけばいいのかわかりやすかった

・日々の感染予防のため、体調管理や手洗いなど気をつけていきたいと思う

・事故防止、感染防止を含め、対処方法を現場で役立てるように今日の研修で学んだ

・マニュアルをきちんと確認して、緊急時にきちんと対応出来るようにしていきたい

・病棟によっては鍵のついたところに薬をしまえない状況もあるのではないかと思った

６．改善点

· ＰＣ、プロジェクターの準備に手間取って、開始時間が５分程遅れてしまったので、事前準備の打ち合わせを十分に行う

· ＰＣ、マウスの不調で、講師に迷惑をかけてしまったので、事前の確認作業を十分に行う

７．総括

今回の研修は、院内感染対策ラウンドについての内容であった。今回は、なぜ院内ラウンドを行っているのか、感染対策管理委員会や安全管理対策委員会と一緒に行っているのかということが理解できたことや、感染対策の必要性や何故行うべきなのかも理解・再確認できたスタッフが多かった。感想からも分かるように、感染対策に対する意識を持つきっかけになったと感じる。ラウンドチェックされるのは不愉快と感じているスタッフもいたが、感染への防止や感染の処理方法などを学び、なぜ院内ラウンドが必要かを理解することで意識が変わったスタッフもあったようだ。毎日院内感染対策について意識を持ち、病院や施設でも指摘事項の改善をはかり、これから流行するであろうインフルエンザを青仁会では蔓延させないようにしていきたい。

今回は院内感染対策ラウンドについての内容であったが、ノロウイルスなど特別な処理や対策を必要とする感染症などについても学びたいとの意見もあった為、次回は上記のようなニーズを踏まえて、感染症の処理などについても取り入れていけるよう打ち合わせが必要であると思われる。
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	演題
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	講師
	鳥谷部　久美子
	
	

	
	　
	　
	
	

	
	　
	予定
	当日
	欠席理由

	
	名前
	9月8日
	9月9日
	
	

	あ
	相間野　雪枝
	　
	　
	　
	×欠席

	
	赤坂　真吾
	　
	　
	○
	○

	
	赤坂　千秋
	○
	　
	　
	×欠席

	
	秋山　欣也
	　
	○
	　
	×欠席

	
	明戸　典子
	　
	　
	○
	○

	
	阿部　大
	　
	　
	　
	×欠席

	
	荒木田　晃次
	　
	　
	　
	×欠席

	い
	市島　正江
	○
	　
	○
	○

	
	池田　真希子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	石岡　啓子
	○
	　
	○
	○

	
	板橋　広大
	　
	　
	○
	○

	
	五十嵐　理江
	　
	　
	○
	○

	
	岩藤　良子
	　
	　
	○
	○

	う
	梅舘　亘
	○
	　
	○
	○

	
	上野　雅人
	〇
	　
	　
	×欠席

	
	上野　ゆかり
	○
	　
	○
	○

	
	上野　厚子
	　
	　
	○
	○

	
	上野　葉子
	遅Ｃ
	遅Ｃ
	　
	○業務

	え
	江刺家　幸枝
	　
	　
	　
	×欠席

	お
	及川　久美子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	及川　裕子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	大井　広美
	　
	　
	　
	×欠席

	
	大釜　定之
	　
	　
	　
	×欠席

	
	大谷地　寛子
	遅Ｂ
	遅Ｂ
	　
	○業務

	
	小笠原　香織
	　
	　
	○
	○

	
	小笠原　麻衣
	　
	○
	○
	○

	
	小笠原　嘉紀
	×
	夜勤
	　
	×欠席

	
	音喜多　恵
	　
	　
	　
	×欠席

	か
	貝塚　寿子
	　
	○
	○
	○

	
	加藤　敦子
	　
	○
	○
	○

	
	上口　昌範
	　
	　
	　
	×欠席

	
	上平　ユリ子
	　
	○
	　
	×欠席

	
	川井　さと子
	○
	　
	○
	○

	
	川守田　弘子
	○
	　
	　
	×欠席

	き
	木村　巴
	　
	　
	　
	×欠席

	
	木村　春子
	○
	　
	○
	○

	
	木村　裕美
	○
	　
	　
	×欠席

	
	清川　真澄
	　
	○
	○
	○

	く
	久保　奈々美
	　
	　
	○
	○

	
	栗山　千恵美
	　
	　
	○
	○

	
	黒沢　雅広
	　
	　
	○
	○

	こ
	小泉　彰
	○
	　
	○
	○

	
	小坂　和子
	○
	　
	　
	×欠席

	
	小嶋　彩香
	　
	○
	○
	○

	
	小向　達也
	○
	　
	○
	○

	
	小向　由紀
	　
	　
	○
	○

	さ
	佐々木　健之
	　
	○
	　
	×欠席

	
	佐々木　智枝子
	○
	　
	○
	○

	
	佐々木　弘子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐々木　真貴子
	　
	○
	　
	×欠席

	
	佐々木　政勝
	　
	　
	○
	○

	
	佐々木　美香
	準夜
	×
	　
	×欠席

	
	左舘　一美
	　
	　
	○
	○

	
	佐藤　真一
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐藤　輝美
	　
	　
	○
	○

	し
	柴山　優子
	　
	　
	○
	○

	
	下舘　静香
	　
	　
	　
	×欠席

	
	白川　千春
	○
	　
	○
	○

	
	紫波　ひとみ
	　
	　
	○
	○

	す
	末政　絵美
	　
	　
	○
	○

	
	鈴木　厚子
	〇
	　
	○
	○

	
	鈴木　幸雄
	　
	　
	○
	○

	
	須々田　珠実
	〇
	　
	○
	○

	
	Suberbey　真理子
	遅Ｂ
	遅Ｂ
	　
	○業務

	せ
	関　綾乃
	　
	　
	○
	○

	
	関口　美香
	○
	　
	○
	○

	そ
	外城　綾香
	　
	　
	○
	○

	
	外城　祐子
	　
	〇
	○
	○

	た
	高橋　昭徳
	　
	　
	　
	×欠席

	
	高橋　一世
	　
	　
	○
	○

	
	高橋　則行
	　
	　
	　
	×欠席

	
	高橋　正臣
	　
	　
	　
	×欠席

	
	滝田　文子
	○
	　
	○
	○

	
	滝田　ヒロ子
	　
	　
	○
	○

	
	田口　毅彦
	　
	○
	　
	×欠席

	
	竹内　一貴
	　
	　
	○
	○

	
	竹内　幸子
	　
	　
	○
	○

	
	橘　康仁
	　
	　
	　
	×欠席

	
	田中　千華
	　
	　
	○
	○

	
	田中　奈緒美
	　
	　
	○
	○

	
	田中　裕子
	○
	　
	○
	○

	
	田端　公子
	　
	　
	○
	○

	
	田ノ上　愛子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	玉木　良子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	田村　直樹
	　
	　
	　
	×欠席

	
	谷川　幸子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	谷藤　律子
	○
	　
	○
	○

	て
	出貝　梢
	　
	　
	○
	○

	
	寺澤　浩子
	○
	　
	　
	×欠席

	
	天間　愛美
	　
	　
	○
	○

	と
	十日市　真弓
	　
	　
	○
	○

	
	戸賀沢　眞貴子
	　
	○
	○
	○

	
	土岐　江利子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	都甲　雅枝
	○
	　
	○
	○

	
	富澤　美智子
	準夜
	有休
	　
	×欠席

	
	鳥谷部　久美子
	　
	　
	講師
	○

	な
	中居　則子
	遅Ｃ
	遅Ｃ
	　
	○業務

	
	中野　円香
	　
	○
	○
	○

	
	中野　留美子
	　
	○
	　
	×欠席

	
	長濱　佳祐
	○
	　
	　
	×欠席

	
	中村　文洋
	　
	　
	　
	×欠席

	
	中村　真已子
	　
	　
	○
	○

	
	中村　美奈子
	深夜入り
	業務（AA）
	　
	○業務

	
	中村　佐智子
	　
	　
	○
	○

	に
	西山　光子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	庭田　太樹
	　
	○
	○
	○

	ぬ
	沼沢　幸恵
	　
	　
	○
	○

	
	沼畑　みさと
	　
	○
	○
	○

	ね
	根子　光子
	　
	　
	　
	×欠席

	は
	橋本　彩花
	　
	○
	○
	○

	
	長谷川　雄一
	○
	　
	○
	○

	
	長谷部　拓生
	　
	　
	○
	○

	
	畑内　涼子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	畑中　美恵子
	　
	　
	○
	○

	
	濱谷　香桜理
	　
	　
	　
	×欠席

	
	半澤　麻由美
	　
	　
	○
	○

	
	番場　浩文
	○
	　
	○
	○

	ひ
	東　和弘
	×
	×
	　
	×欠席

	
	兵藤　拓明
	○
	　
	○
	○

	
	平間　茉莉
	　
	　
	○
	○

	ふ
	福田　恵子
	　
	　
	○
	○

	
	福士　一
	　
	　
	　
	×欠席

	
	藤田　タイ子
	準夜
	準夜
	　
	○業務

	
	藤原　香織
	○
	　
	○
	○

	
	藤原　英佳
	○
	　
	○
	○

	
	藤原　百合子
	　
	　
	　
	×欠席

	ま
	増田　園枝
	　
	　
	○
	○

	
	松尾　友美
	　
	　
	　
	×欠席

	
	松川　智恵子
	　
	　
	○
	○

	
	松橋　直子
	　
	　
	○
	○

	
	松橋　益信
	　
	○
	○
	○

	
	馬渕　豊子
	　
	○
	○
	○

	
	摩尼　綾子
	〇
	　
	○
	○

	み
	水上　由佳子
	準夜
	準夜
	　
	○業務

	
	宮澤　文子
	　
	　
	　
	×欠席

	
	三和　朋代
	　
	○
	○
	○

	む
	向　奈津美
	　
	　
	○
	○

	
	村井　輝恵
	遅番
	公休
	　
	×欠席

	も
	本川　沙織
	○
	　
	○
	○

	
	盛田　沙織
	　
	　
	○
	○

	や
	山地　孝志
	　
	　
	　
	×欠席

	
	山下　義則
	○
	　
	○
	○

	
	山田　沙弥香
	遅Ｂ
	遅Ｂ
	　
	○業務

	
	山田　忍
	　
	　
	○
	○

	
	山田　司
	○
	　
	○
	○

	よ
	横浜　亜希子
	　
	　
	○
	○

	
	横町　真希子
	　
	○
	○
	○

	ゆ
	油津　裕子
	遅番C
	○
	○
	○

	わ
	和田　美代子
	　
	○
	○
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	

	中途採用者
	
	
	
	

	
	夏堀　陽子
	○
	　
	○
	○

	
	福田　由香人
	　
	　
	○
	○

	
	小谷地　伸子
	　
	　
	○
	○

	
	野月　菜保子
	　
	　
	○
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	

	産休・育休者・長期療養中
	
	
	
	

	
	貝吹　唯
	　
	　
	　
	　

	
	小泉　えい子
	　
	　
	　
	　

	
	田村　広恵
	　
	　
	　
	　

	
	東　志保
	　
	　
	　
	　

	
	三浦　育子
	　
	　
	　
	　

	
	山田　万輝
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　志穂
	　
	　
	　
	6/5～産休

	
	山田　真紀
	　
	　
	　
	7/28～産休

	
	山口　亜矢子
	　
	　
	　
	8/31～産休

	
	工藤　弘美
	　
	　
	　
	7/25～産休

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	

	ｱﾙﾊﾞｲﾄ・パート・再雇用者　等
	
	
	
	

	
	服部　智子
	　
	　
	　
	　

	
	田中　ヒテ子
	　
	　
	　
	　

	
	橘　セツ子
	○
	　
	○
	○

	
	工藤　静子
	　
	　
	○
	○

	
	鈴木　匡
	　
	　
	　
	　

	
	荒木田　槙子
	　
	　
	　
	　

	
	前田　幸佳
	　
	　
	　
	　

	
	佐々木　正憲
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　栄峰
	　
	　
	　
	　

	
	沼山　里美
	　
	　
	　
	　

	
	天間　静香
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　亘
	　
	　
	　
	　

	
	田名部　茂
	　
	　
	○
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	


