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＜患者様連絡事項＞

· 梅木　奏利様～本日、入院前耳鼻科より貰っていたアレルギー性鼻炎薬　ジルテック1　　　　　　　0mg　シングレア5mg　各1T　夕食後　57回分持参されており主治医へ　　　　　　　確認し服用指示出ており本日夕より服用となっています。本人への説明　　　　　　　し了承されています。

· 上村　政寿様～9/26(土)　9:00～15:00まで退院前訪問指導のための外出は主治医より　　　　　　　許可となっています。
· 中島　純子様～9/22(火)10:00～20:00まで退院訓練とし外出の希望が出ており、主治医　　　　　　　へ情報提供しています。本日、御家族様面会時に希死的発言みられてい　　　　　　　たこと御家族様が話されています。外出許可となった時は調子が悪い時　　　　　　　は早めに戻るようにすることを説明し、帰院後は精神状態に注意して行　　　　　　　きましょう。
· 中里　善恵様～本日、10:00より御家族様、本人、主治医にて面談実施しています。作　　　　　　　業療法も行えており、家に帰っても出来ると思うと話されているので、　　　　　　　外泊してみてよければ退院としたい事主治医より説明受けています。本　　　　　　　人は、家に戻ることに特に心配はなく、子供の世話等についても行って　　　　　　　みなければわからないと話されています。ぼんやりしていること両親は　　　　　　　心配されていますが、本日、10:30より9/23(水)15:00まで外泊となって　　　　　　　います。外泊から帰院時に主治医と面談しよければそのまま退院となる　　　　　　　予定です。退院前療養検討会は9/23(水)13:30より西Bミーティングルー　　　　　　　ムにて行います。
· 佐々木　康子様～本人より、「アローゼンは粉で飲みにくいので錠剤にして欲しい。」　　　　　　　　と希望があり主治医へ情報提供しています。センナリドはこれ以上ふ　　　　　　　　やすことが出来ないのでアローゼンを抜いて様子を見るように指示　　　　　　　　出ており、本人へ説明し了承されています。今後、排便の状態の観察　　　　　　　　をしていきましょう。
· 市川　真紀子様～本日外泊予定となっていましたが、精神状態がよくなく先週より服薬　　　　　　　　調整をしている事、御家族様へ説明し了承され外泊中止となり、面会　　　　　　　　のみおこなっています。本人へは、祖母様の調子が悪い為外泊できな　　　　　　　　いと話しています。服薬調整によと見られる、振戦が激しい為明日主　　　　　　　　治医へ情報提供していきましょう。
· 田端　テル様～本日、御家族様より9/24(木)11:00より15:00まで歯科受診の為外出希望　　　　　　　出ています。主治医より許可となっています。

· 種市　久子様～日中臥床がちである為、活動性を持たせるためリハプロの時間帯に体育　　　　　　　館へ行くように促して行きましょう。

＜田名部Dr担当患者様NCP評価・検討＞

· 小泉　康政様～主治医より御家族様がよければ退院の方向で、外泊訓練を月1～2回進め　　　　　　　ていくように指示があり、本日準夜帯にて、御家族様へ連絡しています。　　　　　　　息子様の休みの時に相談をし、後日連絡をしますとの事です。

· 外山　尚武様～本日、排便コントロールの為、アローゼン(0.5)1P　センナリド1T　1　　　　　　　×vds　7日分　臨時処方となっています。排便の状態を観察していきま　　　　　　　しょう。

＜AL依存症治療プログラム評価・検討＞

上村　政寿様～今週よりプログラム第Ⅲ期となります。　　　　　　　

今週予定･･･9/21（月）回復プロセス・再発予防(ビデオ)

　　　　　　　　　　　　　/22（火）自助グループ　AAと断酒会(テキスト)

　　　　　　　　　　　　　/23（水）アルコール依存症4(ビデオ)

　　　　　　　　　　　　　　　　　「アルコール依存症からの回復」

　　　　　　　　　　　　　/24（木）ゼロの会

　　　　　　　　　　　　　/25（金）アルコール依存症5(ビデオ)

　　　　　　　　　　　　　　　　　「酒なし生活術」

　　　　　　　　　　　　　/26（土）SST

　　　　　　　　　　　　　　　　　外出訓練(退院前訪問指導)

　　　　　　　　　　　　　/27（日）酒のない人生を始める方法1～4(プリント)

　※イライラ感の訴えがあり、プログラムに集中できないと話されています。Aユニットミーティングルームでビデオを見せる等、集中できる環境を整え提供していくようにしましょう。

又、退院できなくてもいいなど、投げやりな発言も聞かれている為、発言があった時は小嶋CPより何のために入院したかの振り返りをしてみることを進めるよう促すこと、提案が出ています。

舘　ひろ子様～今週予定･･･9/21（月）アルコール依存症4(ビデオ)

　　　　　　　　　　　　　　　　　「アルコール依存症からの回復」

　　　　　　　　　　　　　/22（火）退院後の心構えについて（ミーティング③）

　　　　　　　　　　　　　/23（水）アルコール依存症5(ビデオ)

　　　　　　　　　　　　　/24（木）ゼロの会

　　　　　　　　　　　　　/25（金）再飲酒を防ぐ方法（ミーティング④）　外泊訓練

　　　　　　　　　　　　　/26（土）外泊訓練　　　　　　　　　　

/27（日）外泊訓練　

　　　　　　　　　　　　　　　
＜OT報告・検討＞

· 梅木　奏利様～本日より導入となっています。本日は見学をし、ぬりえ、パズルを行っ　　　　　　　ています。オリエンテーションは明日OT終了後実施します。

· 間木　静子様～本日見学へ行かれています。本人へ確認したところやって行きたいと話　　　　　　　されています。9/23(水)午後より導入となります。

＜家族対応・援助計画＞

・本日は外山　尚武様について行っています。9月30日までに全員分検討していきますので担当は計画書の作成をしていきましょう。

＜日常生活支援について＞

・10月よりミーティングを以下の内容で実施していきたいと思います。

目的：患者様同士のミーティングを企画し、テーマ意識の向上と確立へ繋げる。

　　　　患者様同士で話し合う時間、場所を提供し、お互いの知識や考えを話し合う。

　　　　主に、管理面（金銭管理・嗜好品管理）を導入

1、時間　毎月第1・3日曜日

※各ミーティング項目を2ヶ月で1クールとし実施（計4回）。項目内容は5参照

9：30～10：15→①　10：30～11：15→②

※1ヶ月目→①Ａグループ②Ｂグループ　2ヶ月目→①混合グループ1班②混合グループ2で実施

・1ヶ月目（計2回）→説明や介入方法に違いがあると考えられる為、患者様のレベルにより分けられたリハプロのグループごとで実施。

・2ヶ月目（計2回）→患者様同士での意見を話し合い、知識や理解を深める為にＡ・Ｂグループ混合の班を作り実施（メンバーは別紙参照）。

2、場所　西病棟Bユニットホール

（必要物品：ホワイトボード、筆記用具、レシートを貼る用紙かノート）

3、実施スタッフ　当日出勤スタッフ（振り分けはＳＧＭへ依頼）

尚、手順内容については後日検討していきます。
