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＜連絡事項＞

· 明日からローテーションあり。（9/22～9/23）

· お祭りのアンケート依頼がメールにて来ている為、各自確認し記載する事。

· 満足度調査の記載を明日までに行う事。

· 本日17：30～看護グループ内研修あり。対象：6年以上

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 宮　　陽子　様～土曜日に受診の結果、本人希望にて入院となっている。

· 前野　義勝　様～先週外来受診時に、ナイトケア利用を辞めたいと話しているが、時期について

伝えておらず、本人は幸房の利用機関が満期となった後の事であると話している。現在ナイトケアは週1日で利用しているが、来年3月までには週3日へ戻していく予定。22年2月末を予定として、今後の対応及び利用機関について検討する為、ケア会議の開催を検討している。

⇒現在、今後についての不安を抱えており、幸房利用している間にも自分の仕事以外にも仕事を希望した結果、自分の仕事が疎かになる等、仕事範囲を広げようとしている様子がある。

現状で、本人の能力や生活の振り返り、目標設定と関わりの統一を目的としてケア会議開催を検討。

· 長瀬　紘一郎様～青山層での食事摂取時、1週間で2回ほど食事を詰まらせる事見られている。

　　　　　　　　⇒通所利用中は食事を詰まらせる事は見られていない。本人の傾向として、焦った際に詰まらせる傾向にある為、食事を早めに摂取開始したり、別室を準備する等の対応を行う。

· 駒木　学　　様～先週からデイケア利用しているが、決められた日（週3日）の利用をすることは

出来ており、来所時の表情は穏やか。幻聴についての訴えも聞かれていない。

昨日は早めに寝たため今朝4：00起床したと報告あり、眠気を訴えている。

「ダイエットをしている」と話しており、食事量を自己調整している。

· 袴田　隆裕　様～本日デイケア利用しており、近況の報告をしている。

　　　　　　　　ＮＰＯの代表をやって欲しいと言われて行っているが、利用されている気がして腑に落ちないと考えるとの事。自分にも、家の事や仕事があり余裕がなく、時折眠れない事があると話す。

　　　　　　　　（自宅：お兄様の自己破産、仕事：忙しすぎてこき使われている気がする）

今後のデイケア利用については、「相談して解決した事も多いから、籍を残して、来れそうな時には来るようにする」と話している。

· 赤坂　順市　様～先週生活費の残金を確認した際には2,500円となっていたが、自分でお母様へ

連絡し、2万円を仕送りしてもらったとの事。

· 田中　一　　様～寝つきが悪く、夜間睡眠が取れないと訴えあり。今朝は、寝坊の為遅刻してデイ

ナイトケア来所している。先週は血圧高値の傾向にあったが、今朝は血圧123/74mmHgと安定している。最近の傾向として、夜間寝る前の間食や朝食が過剰摂取傾向となっているが、体重の増加は見られない。

＜デイナイトケア事例検討＞

其田　淑子様（71）　非定形型精神病　　通所開始後7年7ヶ月　出席率50～82％

検討内容　治療計画の評価・見直し

治療計画
将来への不安がある為、自感の枠を決めた上で本人と面談を行い、関わりを持っていく。

現状
· 体重が急激な減少あり。減少傾向継続しており、最近食事摂取量が減少してきたと話される。

· 足の痛みを訴え、来所や帰宅時にはタクシーを利用している。

· 金銭について、30万円の定期を崩した物は、再度組みなおしたとの事。

· 金銭出納帳を記載しているが、1ヶ月8万5千円で遣り繰りをする事出来ているが、本人の目標としている貯金は行えていない。（8/15～9/14の生活費　残金0円）

· 身体不調によりタバコの本数を1日4本としていたが、現在18本となっている。「辞めなきゃいけないのは分かっているけどイライラする」と話し、自宅でイライラする事があると訴えている。

· グループホームを退所する為、今週水曜日にパンションを見学予定としている。

今後の対応
治療計画を継続していく。

＜利用者様情報＞
· 今野　容子様～今朝から調子が悪いとの事で、今朝は通所拒否していたと情報あり。足の運びが

悪く、歩行困難な状態見られている。食事の際にも食堂まで移動することが困難な為、配膳にて摂取している。

· 高橋　百壽様～他者に対して口調強く、攻撃的な様子あり。スタッフへの対応は穏やか。

　　　　　　　⇒他メンバーに対しての自分の態度を自覚していない事が予想される為、行動の

振り返りを行う。

他者とのトラブルとならないように見守りを行い、必要時介入する。

＜外来情報＞

· 高橋　百壽　様～体の痛みは良くなってきたと報告あり。肋骨の痛みは継続しており、担当医から

完治までにはまだ時間がかかると説明あり。八戸赤十字病院の検査結果を持参しており、結果の異常は見られない。

· 森田　清助　様～先々週の明け方に頭痛があった日があったことを報告。以後は起床後に頭痛を

感じる事はないとの事。休日の過ごし方について担当医から質問受けている。

· 晴山　美智子様～マスク着用している。28日から3泊4日で日赤デイケア利用している知人と

旅行に行くと報告あり。今日はそのチケットを購入しに行くとの事。お母様は

糖尿病とリウマチの為、城北病院へ入院し1ヶ月程度の入院予定と報告あり。

食欲がない為食事摂取量が減ったと報告あり、体重103kg（前回±0）。お金が

なくて食費を削らなくてはいけないと話し、塩辛をおかずに食事を摂っているとの事。

· 田向　玲美　様～カウンセリング実施。ロナセン処方となった後、生理がきた事を報告される。

“あおば”を利用する話をしていたが、利用は辞めたと話される。デイケア利用も週3日（月･水･金）から2日（月･水）の利用としたいと希望あり。担当医からは利用日を減らさず週3日で通所するよう指導。休日に遊びに行きお金がないからデイケアは行きたくないと話す。

交際相手と一緒に過ごしていたら、鬱がうつったと話される為、症状としてうつ状態となる事はあるが、病気が感染する事はないことを説明。

夜間2時間置きにトイレに起きると訴えあり、内服調整している。

風邪症状を訴える方と外来にて話をしていたら、喉が痛くなったと訴えあり。担当医から短時間での感染・症状の出現は無いことを説明しているが、風邪薬処方となっている。

· 袴田　隆裕　様～仕事を探していると話される。ストレスを感じる事があると話しており、ストレ

ス対処として飲酒する事があると報告あり。担当医から飲酒は行わないよう説明あり。

· 稲垣　ふき　様～スタッフから動きが大きく、攻撃性があると情報あり。子供の姿が見えるのか

確認すると、「まだ見える」と話される。診察中左手の痒みを訴えており、軟膏処方となっている。

· 野月　章利　様～デイケア利用について担当医から勧められているが、本人は乗り気ではない様子

あり。お父様からもハッキリとするよう指摘されたとの事で、2週間後の外来受診の際見学予定。










