	A.O.M
	S.G.M

	
	


東病棟カンファレンス記録
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＜連絡事項＞

・9/21（月）17：30より、看護グループ内研修がありますので対象となっているスタッフは参加するようにして下さい。

・先日行われた、第7回青仁会ふれあい秋祭のアンケートを9/24（木）16：00までに記載し、東病棟Ｂユニットのホワイトボードにある封筒に入れて下さい。また、提出した際は封筒に氏名を記入して下さい。

・本日、マットレス干しを実施しています。9/22（火）で実施を一旦終了するとの事でした。

＜患者様連絡事項＞

・安達　貴浩様～膝の痛みを訴え、ナパゲルン軟膏（鎮痛・消炎剤）が1本処方となっています。膝痛の有無を確認し、歩行状態の観察をして行きましょう。

9/29（火）10：30～9/30（水）15：00に外泊となっていますが、主治医より許可となっています。

・八木田　真由美様～9/26（土）16：00～9/27（日）18：00まで、外泊となっています。御家族へ連絡し、義母様から夫様へ外泊の件について連絡が伝わっているかを確認し、当日の外泊は可能かの確認を再度行って下さい。

・乙部　純一郎様～昨日、他室侵入ありマットレスやマットレスカバーの破損が見られています。引き続き、破損行為や他室侵入等のないよう様子観察、適宜介入を行っていきましょう。

＜新入院・隔離室入室患者様、要注目患者様ケース検討＞

・畑中　成夫様～終日隔離・身体拘束中です。神に関する発言聞かれており、「自分は神になるから死なない」と話すことがあります。暴力行為はなく、「水を掛けろと聞こえる」と幻聴がある事を話すも行動化する事なく過ごす事が出来ています。暴力行為や水掛け行為についてスタッフと振り返る事が出来ています。また、9/24（木）まで、左足の開放観察を行っており本日は「体が楽になった」と話す事があります。引き続き、開放観察前後の様子観察を行っていきましょう。

・小笠原　久年様～終日隔離中です。午前・午後の1回ずつ30分の開放観察を行っています。その際は、喫煙やコーヒーを飲む、ホールにて書き物をして過ごしています。内容として「○○というスタッフは本当は□□という名前だ」と言った、妄想に左右された物が見られています。先日、奇声を上げる事がありましたが本日は落ち着いて過ごす事が出来ており、衝動行為等も見られていません。他者への暴力行為・衝動行為がある方ですので、開放観察前後の様子観察を行っていきましょう。

喫煙が1日2回でしたが、1日3回1本ずつが許可となっています。

・磯島　貴広様～終日隔離中です。服薬時は舌下へ隠す、手に隠し持つ等なくスムーズに服薬する事が出来ています。本人に切迫した様子は伺えません。また、今回の入院した経過について本人と振り返ると「仕事をしないで3ヶ月家にいたら入院させられた」と話され、やや病識に欠けた発言聞かれています。今後は、本人と入院した理由や仕事を辞めた理由などを振り返り、現実に目を向けられるような介入を行っていきましょう。

9/22（火）9：30～16：30まで、開放観察予定となっていますので開放時の状態観察を行っていきましょう。

・乙部　純一郎様～放尿・弄便行為あり、服を破る行為も引き続いて見られています。放便等があった際はその都度、掃除を行い対応して行きましょう。服薬に関しては拒薬等がある為、食事へ混ぜる等で対応し、服用する事が出来ていますので継続して実施・服薬状況の観察としています。

・宮　陽子様～妄想に左右された発言なく、ストーカーに関しての訴えもなく経過しています。服薬に関しても拒否はなく、スムーズの行う事が出来ています。今後は確実な服薬、治療の目的の認識を目標として行く事とします。

・上道　千代様～夜間の睡眠は取れており、本人も熟眠感を得る事が出来ているとの事でした。また、入院当初は食事の際に詰め込んで食べる事がありましたが徐々に軽減してきています。引き続き、夜間の睡眠状況の観察、熟眠感の有無の確認を行い、食事の摂取状況の観察をして行きましょう。保清にも目を向ける事が出来てきており、床屋にて顔剃りを希望する事があります。

＜Dr川端担当患者様ケースカンファ＞

・田名部　浩平様～現在、母様が体調を崩し八戸市民病院へ入院中との事で、今後の事に関しての話は出来ずにいます。母様が退院し面会に来られた際に今後について検討して行く事としています。また、夜間の睡眠不安定との事で服薬調整を行っています。以後定期薬処方となります。

ロンフルマン（0.25）1T　1×vds/9T（催眠鎮静剤）

・湊屋　廣志様～家族面談行い、主治医より退院可能な状態である旨説明しています。ご家族より退院日の連絡が来る事になっています。また、必要時は息子様との面談も行う事も可能である事を伝えています。現在、希死的な発言なく穏やかに過ごす事が出来ています。

時折、厚着見られ夜間の着替え頻回となる事があります。また、自室で衣類を洗いドライヤーで乾かす事があり介入要していますので、引き続き、様子観察を行っていきましょう。また、火・金曜日に実施する、ケベラS　1Ａの指示が出ています。

・畑山　広志様～テレビを観る為、Ｂユニットホールへ来る際は時間などの約束を守る事が出来ています。衝動行為が見られる方ですので、他者とのトラブルに注意し今後も様子観察をして行きましょう。

・吉田　光良様～金銭に関しての妄想発言聞かれ、表情の硬さも見られています。他者への突発的な暴力行為等のないよう様子観察をして行きましょう。また、和田昌様や坪邦俊様といった実名を挙げての妄想発言も聞かれていますので、他者とのトラブルに注意して行きましょう。外出の許可が出ていますが、外出の際は目を話さないようにと御家族へ説明しましょう。

本日、就床前薬より服薬変更行っています。

リスパダール（1）2T　2×vds/7T（1-0-0-1）（精神神経用剤）

・杉澤　恵子様～作業療法参加時に「今日退院します」と話す、特定の患者様へ対しての暴言聞かれています。引き続き、他者とのトラブルに注意して参加時の様子観察をして行きましょう。それに伴い、服薬調整を行っています。調整後は歩行時のふらつき・転倒に注意して行きましょう。

バチール（100）1T　1×朝食後/7T（精神神経用剤）

・乙部　純一郎様～9/17（木）19：00、てんかん発作見られています。発作時の身体状態の観察を行っていきましょう。また、本日の就床前薬より服薬調整を行っています。

バレリン（100）2T　2×vds/7T（1-0-0-1）（抗てんかん剤）

・勝田　ヒモエ様～現在、酸素2ℓ、酸素飽和濃度99％、微熱が続いている状態です。本日は粘液便が少量見られています。引き続き、身体状態の観察を行っていきましょう。

胸部ＣＴ・レントゲンの指示あり、9/21（月）に実施しています。また、9/24（木）に採血の指示あり至急FAXとなっています。

＜退院療養検討会議＞

山田　倉松様（80）

主：疼痛性障害　合：高血圧症・胃炎・不整脈・肝機能障害・慢性気管支炎

Dr：川端　Ns：久保　SW：山田

退院日：平成21年9月28日（月）

初外来：平成21年10月14日（水）10：00（予定）

退院時処方：15日分

【日常生活レベルでの援助の必要性】

・不調訴えあり臥床傾向ではあるが訴えを傾聴する事で自分のペースで日課行う事出来ている。ＡＤＬ動作は自立し問題ないが、食事、清潔面において声掛け・介入要している。

・入院時はイライラ感が強かった。現在は身体不調の表現は続いているが、話を聴くことで悪化する事はない。

【社会生活上の問題点】

・忘薬することが目立ち、服薬管理の支援を要する状態であり、日常生活において見守りのある環境が望ましい。飲酒する機会はないが、些細なことから腰痛などの身体不調や不眠･苛々感･疲労感の訴えが出現することから、日常的にストレスマネジメントを行い、随時介入できる環境として、デイケアの利用を勧めている。今後、五戸町包括支援センターに介入して頂き、生活に応じてサービス調整を図っていく。

【期待されるゴール】

・身体不調の出現・訴えがあっても薬が指示通り服薬できて、外来・地域のサービス、家族との関わりの中での生活が出来ていく事。

【その他情報】

・自宅では、妻(ノブ様)・長男(雅彦様)夫婦・孫と5人で生活することとなるが、家族は受け入れに拒否はない。日中は長男夫婦が就労し、孫が学校へ行く為、本人･妻の2人で過ごすことが多い。家族としては、見守り態勢のあるﾃﾞｲｹｱの利用、必要に応じて訪問サービスの利用を希望している。

・現在、介護認定申請中である。

