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＜連絡事項＞

· 卒業研究アンケート調査に協力依頼（対象者：木村、佐々木）

· 9/23パンションの見学（対象者：種本サハ様、其田淑子様）でデイナイトケア欠席。

· 9/23・24に田中　正士様検査食のため、食事発注の際に『田中正士様：検査食』と備考欄に入力すること。

· 明日、青仁会祭り開催。

＜利用者様情報＞
· 清水　泰雅　様～昨日の学生発表での変更点として、来週から13：00～14：00の自主活動のプロ　

グラムを使用してテレビゲームを行って、他者との交流を図っていく。

· 淡路　智恵子様～朱夏に粗大ゴミを頼んでトラブルになった件に関して、朱夏からの情報では、以

前も粗大ゴミやグループホームの草刈りを無償で行っていたとのこと。粗大ゴミの代金については、朱夏で請け負ったため、本人達に請求は行かないことを説明。また、トラブルの原因となるため、ゴミ出しなど自分達で行わなくてはならないことは自分達で行うように説明している。

また、同じグループホームの入居者が一人暮らしをする為、パンションの見学に行くこととなっているが、「私もいつかは1人暮らしするから、グループホームからパンションに移動になるメンバーと一緒について行きたい」と本人も話されている。本人様は対象でないことを伝え、統一した対応で行っていく。

· 宮　　陽子　様～本日、デイケア来所されており、表情良く他メンバーやスタッフと話をしている。

「前から彼氏がいて、その人が近くで見守っていてくれている」「高圧電流を流してくるのは隣の人」と話されていることあるが、胸の内を皆に話したらスッキリしたと話されている。青明舎からの情報で、明日の受診は兄様が付き添うこととなっている。

· 北嶋　　剛　様～昨日15：30に電話連絡があり、最近の近況報告されている。「3ヶ月前に父が死　

亡し、だいぶ時間が経って、やっと周りが見えるようになってきた。何やるにもその瞬間は面白いけど、後に続かなく、部屋に戻ると父の事を考えてしまう。自分の心の中ではまだ父は死んでいないんですよ。だから衝動的に泣いたり、最近は眠れない。母は明日、腰の手術のために入院しているので、私1人で家にいるんです。入院する前に母がスパゲティを適正量1つずつ袋に小分けしてくれたので、今はレンジするだけです。連休明けぐらいに退院予定です。手術が成功してもリハビリで回復するか心配。母からＤｒに専門用語ではなく噛み砕いて息子に伝えて話して欲しいと言ってくれたから、分かりやすく教えてくれる」と話されている。スタッフより1人で家にいるより通所に来る事を勧めると「バスに乗るのが怖い。最近は何をするにも投げやりになってしまう。死にたいと思った事もあるけど、しないよ。もう少し落ち着くまで休ませて欲しい」と話され電話を切っている。

· 関　　秀治　様～10/2より職親からバイトに切り替わることになったと報告されている。仕事は

月・水曜日午前中、金曜日は午後とのこと。それに伴い、デイケア利用は火・木曜日、ナイトケアは水曜日になる。仕事によるストレスについて尋ねると「仕事とデイケアはストレスにならないが、ナイトケアは年上がいっぱいいるからストレスが溜まる」と話されている。また、体重管理を行いたいのでエアロビは上級に参加したいと要望あり。利用日と合わせると月曜日しかない為、仕事で様子をみてからデイケアに来てエアロビに参加するように伝えている。

· 今野　容子　様～本日も調子が悪く、昨日入浴されていない為、様子をみて入浴させる予定。また、　

昨日「足が痛いから」と話されスカートをパンツが見えるギリギリまでたくし上げることあり、スタッフよりズボンを履いてくるように伝えると、本日はズボンを履いて来所されている。

「歩いていると後ろに引っ張られているような感じがする。足が曲がらないから歩けない」と話されている。

⇒本人様の所在確認を行い、転倒防止に努める。

· 高橋　百壽　様～本日調子が悪く、顔つき悪く、口調の強さも見られている。

　　　　　　　　　　⇒病状の変化に注意し、他者とのトラブルがないように介入していく。

· 倉石　ヨシエ様～昨日、運動療法時に「左手の先が怖い感じがする」と話し、指先の変色（チアノ

ーゼ）を訴えている。左右の温度差や知覚の異常は無く、可動にも問題ないため手を動かすよう説明するが、午前中は左手を全く動かそうとしていない。昼食時からは左手も使用する事見られ、「治った。良くなった」と話される。本日、右の手の平に小さなしこりがあり、痛みはないとのことだが「ここに神様がいる」との発言されている。

＜デイナイトケア事例検討＞

晴山　美智子　様（43）女性　統合失調症

利用開始日：平成20年5月14日（1年4ヶ月）

治療計画　：①身体管理を行い、体調不良時にはスタッフに相談しながら対応方法を見つける事が出

来る。

②欠席・遅刻の際の際には連絡を入れる事が出来る。

検討内容　：治療計画・対応の検討

○現在の状態

· 主治医より外来受診や通所利用は2週間に一度でよいと許可を得ている。

· 来所時は、入浴を終え用事があるからと帰宅される事が多い。

· 電話連絡がない事や、母様の介護や疲労を理由に欠席する事が多いが、外出しているといった目撃情報も度々聞かれる。

· 母様の介護があるので通所利用は出来ないとの事だが、今後母様がデイサービスを利用予定であり、その際には自身も通所利用出来るようになると話される。

· 「お金がないから仕事しようと思って。」との発言あり、通所を継続利用できていない事を伝えると、「仕事は別だよ。」と返答されている。

· 浪費傾向あり、一日1000円のこづかいで不足すると、親から貰おうとする事が多い。

· 両親亡き後の事を心配する事は出来ているが、具体的に検討する様子は乏しい。

· 現在の体重は104ｋｇ。

○検討結果

· 治療計画は現状のまま。

· ご家族へ連絡し、生活状況を確認する。

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア

月曜日：お題『恋愛悩み事相談』

· テーマがまとまらず、恋愛についての悩み相談となっている。

· 荒木地様が女性に話しかけることが多い。

· 田向様がスタッフに対して「告白の練習をしている所を見てみたい」と話されている為、スタッフではなく皆で行うものであることを伝えている。

· 荒木地様より「好きってどういうこと？1人の人に絞り方が分からない」と話されている。

· ロールプレイにはならなかった。

水曜日：お題『頼みごとをする』←お題がメンバーから出てこなく予め用意しておいたお題。

· 設定を青山荘で食事当番を変わってもらう時にして行っている。

· ロールプレイは高柳様と繁名様が行い、「癖になるから変わりたくないです。」と話される。別の断り方はないか問うと、「今日は変わるけど、自分が用事ある時にはお願いね。」と交換条件を出している。

木曜日：お題『頼みごとをする』←お題がメンバーから出てこなく予め用意しておいたお題。

· 設定を買い物を頼む時にして行っている。

· 淡路様が、買い物を頼まれた時に引き受ける時もあるが、「自分で買いに行ったら。」と断る事もあるとの事。他人にあまり頼みたくないと話される。

· 平様は、他人に頼む位なら後で日にちを決め自分で買い物に行ったほうが良いと思うから頼まないと話される。

· 細越様は、頼まれる・頼むにしても、お互いの信頼関係が良好でないと出来ない。人は1人では生きられないからと話される。

· 終了時間が近づくと、淡路様と平様が時間である事を伝えており、二人にロールプレイを行って頂く。

· 平様が買い物を頼むと、淡路様が「今日は頭が痛いので出来ない。」と断っている。それに対し、平様は「そうですか。じゃあ今度。」と話している。

· 互いに嫌な気分にはならず顔を見て話していたとの事。

○デイナイトケア

火曜日：お題『頼み事をする』

· 自分達は出来るとの意見があり、具体的にはどんな時かを問うと「物を借りる時・スタッフに頼む

時」を挙げている。外でも頼む事があるのではないか、どんな時かとの問いに対し、大久保様や

田中様が「忘れ物して取っておいてほしいことを電話で伝える。」と話される。

· 電話だと用件をまとめないといけないと、中村様や高橋様が話される。

· 自主的に中村様が店員役、勧められて大久保様がお客の役を行い、財布を忘れたという事でロールプレイを行う。

· 細かな特徴（色・形など）を伝えていたのでよかった、声の感じが明るく良かった等の意見が聞かれた。

木曜日：お題『頼みごとをする』

・　稲垣様がお題に対し、「何回もやっているからいいわよ。」と不機嫌な事がある。

· 実際に出来ているか問うと、上手く出来た、生活場面の中ではなかったとの意見が聞かれる。

· 小野寺様や馬渡様は「ちょっと貸してくださいと言ったらできました。」との事。

· 馬渡様が「頼むのはここだけではない。」と話され、具体的には稲垣様は「床屋で髪型を伝える」、

下町様は「道に迷った時」、今野様は「トイレの場所を聞く」と挙げられる。

· 稲垣様が自主的にお客の役を行い、小野寺様が勧められて店員の役にてロールプレイを行う。

· 分かりやすかった、はきはきしていた、言葉遣いが綺麗、ジェスチャーがあり良い、との感想が聞かれた。馬渡様からもっと丁寧な言葉遣いの方が良いとの意見が聴かれる。

＜外来情報＞

· 久保　興介　様～前回処方で体調が悪いと話されジプレキサ2錠に変更されていたが、調子が良く　

なって1錠にして服用しており、その後、再び体調を崩し2錠服薬しているとのこと。「デイケアには行きたいけど・・・」と話されている。

· 関　　秀治　様～昨日職親からバイトに変更になった事を報告し、「自分としては頑張らないとい　

けない」と話されている。

· 長瀬　紘一郎様～採血の結果、空腹時血糖値181ｍｇ/ｄｌで経過し、若干の貧血気味である。










