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＜連絡事項＞

・第５回院内研修のお知らせ
内容：「医療ガスの安全管理について」講師：東酸
日時：9月30日（水）　時間：17時30分～18時30分
場所：メンタルケア病棟　4階メモリアルホール
出席表は各自で登録をお願い致します。
・体育館使用にあたりリハプロと生活習慣改善プログラムがゴチャゴチャしていた為、

　リハプロ担当者と話し合った結果、以下の様に実施していきます。

　１）開始時間となったら、リハプロと合同で第一体操・軽いストレッチを行う。

　　（患者様が集まるまでリハプロはウォーキングを行っていましたが、これは行わない事としますので、時間に遅れる事無く開始時間までに患者様の誘導をお願いします）

　２）１）が終わり次第、リハプロ・生活習慣と２つに分かれ、体育館を半分ずつ使用。

　３）生活習慣がウォーキングの時間になったら、リハプロは真中に集まり行って頂く。

　　（ウォーキングで体育館を大きく歩く為）

　４）生活習慣のウォーキングが終了したら、利はポロと合同で第２体操を行い終了。

　　　月～水曜日は上記の流れで行っていきますので、周知お願い致します。

　　　来週の月曜日（9/14）から実施予定となっています

・10/20迄にケアプロセスの入力をお願い致します。

　

＜患者様連絡事項＞

　・春本　司郎様～アスモロール200ｇ処方となっています。

　・岡田　石子様～室岡整形外科へ通院の為、スタッフ付き添いにて受診しています。

　　　　　　　　　右手の疼痛はないと話されますが、本日よりリハビリを開始していま

す。シーネ固定は寝る時のみでよいとの事。リハビリには週２～３回

来てほしいと話しありますが、今後はリハビリを当院で行っていき、

来週中に１回は受診をしていく方向となります。

・上村　政寿様～外泊訓練に関してあまり気の進まない様子見られるも「外出なら…」

と話す事あります。第３期目に9/21から入る為、外出泊訓練について

や、ＡＡ参加への検討、心理から職場の人を含めた勉強会をやってみ

てはとの意見も出ています。主治医へ確認していきましょう。

・中里　喜恵様～内観の振り返りはスタッフと対面にて行います。内観を終えてのミーティングは、9/13（月）準夜帯で行う予定でしたが月曜日に変更を検討しています。“「内観」を終えて 振り返りの手引き（スタッフ用）”をカルテに挟んでありますので各自確認お願い致します。
＜Dr.川端患者様診察＞

　・佐々木康子様～口渇はまだあるが、以前服用していた薬は自分に合わないと話し

　　　　　　　　　継続止めとなっています。

　・柳杭田かつ子様～菓子要求・更衣・選択要求は続いているが、確認し対応する事で

　　　　　　　　　落ち着いている事主治医へ報告しています。内服薬の変更はなく、

　　　　　　　　　以降定期処方なっています。秋祭りの間食については、320kcal以内と

しおやつはなしで対応するよう指示あります。

　・江刺家陽輝様～自傷行為の件について主治医と話しています。

　　　　　　　　　行為に至った理由については「パソコンを持ってきたいと伝えたが、

遊びに行ってるんじゃない。リハビリに行ってるんだから」と言わ

れた事に反発しちゃって…。母の言う事は正論だとは思うですけど、

何ていうか」と話している。パソコンについては持ち込み不可との事、

　　　　　　　　　友人が来た際にやってもらってもいい事伝えられ了承しています。

　　　　　　　　　母様との面会については急がなくても良い事伝えられています。

　　　　　　　　　臨時薬継続処方と、鼻汁が止まらないとの訴えあり。

　　　　　　　　　小青竜湯３P（お湯に溶かして服用）臨時処方となっている。

　　　　　　　　　自傷行為をしそうな時にレボトミン（25）1/2A 予測指示出ています。

・山田　隆雄様～手の荒れが目立ち石鹸使用し５回/日洗っていると話しています。主治医より、１日３回迄石鹸での手洗いと行うよう伝えられています。また秋祭り参加も許可となっています。

・曽我　正子様～診察時、秋祭りのメニューについて主治医へ相談していますが、

　　　　　　　　栄養士にみてもらうよう伝えられ了承しています。

　　　　　　　　　また排尿便について作業中出たくなって困るとの訴え聞かれていまし

たが、便秘は避けたいと主治医より説明受け了解しています。秋祭り

参加は許可となっています。

・佐々木　淳様～口調の軽さ、主治医より気分高揚傾向と指摘あるが自覚はありません。

　　　　　　　　　排便について便秘傾向あり、本日-４日であると話しています。主治医

より、明日明後日までは様子を見て注意するよう指示あり。緩下剤等

の処方はありません。

　・沢田　直美様～ほとんど視線を合わせず問い掛けにも小声で返答されています。右側

　　　　　　　　　頭部様、約３㎝×３㎝の円形脱毛あり、フロジン液１本（１日３回）

　　　　　　　　　処方となっています。

・上村　政寿様～夜間の睡眠取れており食欲もあるとの事。不調訴えはなく、主治医よ

　　　　　　　　徐々に運動にも取り組んでいくよう説明受け、本人了承しています。

　　　　　　　　　9/14（月）10:00 院内セット３採血の指示あり。薬はディオパン（10）

　　　　　　　　　11 2Tへ変更し以後定期で処方となっています。

　・間木　静子様～表情は冴えず「今日は辛い…胸がドキドキして、昨日は眠れなかった」

　　　　　　　　　と話されています。薬の変更なく同内容で7日分臨時処方となって

います。

・中里　喜恵様～内観療法について問われるとすぐには答えず。少し考え「思い出して

はいるが、あまり書きたくない」と話されています。主治医より書き

たくない事は書かなくては良い事、思い出す事が大切である事説明受

けると、笑顔で頷いています。本人様より「シャンプーを自分持ちに

したい」と希望あるが、危険が考えられるリスクは避けたい為まだ預

かりで様子を見る事伝え了承されています。

・梅木　奏利様～診察時はゆっくり受け答えている。病棟生活は「ゆっくり落ち着いて

いるが眠れない」と話しています。本日実施した心理検査の結果を見

てから今後のプログラムは考えていくと主治医より説明受けていま

す。それまでは16時から体育館で運動をするよう奨められています。

＜自己服薬管理者評価・検討＞

・出河　攻様～1週間分管理実施中。問題なく行えています。

・山田　隆雄様～1週間分管理実施中。問題なく行えています。

・小泉　康政様～セットミスなく行えています。こちらでも確認しながら実施していきま しょう。
＜OTより＞

・中里　喜恵様～　現在はパズルを落ち着いて取り組む事が出来ています。今後革細工を実施していく事主治医へ伝え許可となっています。

・柳杭田かつ子様～妄想に左右された発言聞かれるも、落ち着いて読書等に取り組む事出

来ています。

※トイレにて作業中に病棟へ戻る患者様が多く見られています。

　作業前にトイレへを済ませるよう声掛けていきましょう。

