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＜連絡事項＞

· 9/16（水）山田が出張研修のため、勤務変更あり。

山田　：C勤→出張

中居　：日勤→C勤

佐々木：公休→日勤　（公休は9/21に変更）

· 9/19（土）青仁会ふれあい秋祭りの担当について

東病棟：上野・木村　　　　北病棟：川井・服部　　　　バザー：大谷地

演芸　：佐々木・中居　　　駐車場・会場設営：下舘・山田

· 10/29（木）13:30から実地指導あり。

＜デイケア事例検討＞

平　　京子様（55）女性　統合失調症

利用開始日：平成20年6月2日（1年2ヶ月）

治療計画　：①服薬への理解を促していく。

②社会資源プログラムを通して、社会資源活用能力の向上を図る。

検討内容　：治療計画評価・退所後の生活確認

○現在の様子

1 について

・内服の忘薬は見られていない。服用時、錠剤数を確認してから服用している。

・先生等に薬を飲むように言われているから飲んでいると話す。

・疾病教室では、「薬を飲まないとダメだ」と話す事あるが、病気についてスタッフが説明するも人事のような様子で聞いている。

・青山荘スタッフに「私には当てはまる症状はありません」と答える事ある。

・症状として無為自閉・不潔・被害妄想があるが、今まで症状があることで生じる生活のしづらさを本人が実感出来ていない。

②について

・以前は、「1人で行けるか不安。行った事がないから出来ない」と言う発言聞かれていたが、現在は、ホテルでランチをした後、買い物をする等、活動の幅が広がって来ている。

その他

・現在、お洒落を楽しんでおり、新しい洋服など流行のものに興味を示している。

・以前は、不調があっても気にしない等、身体に無頓着な様子伺えたが、現在は、不調があった際はスタッフに伝えること出来ている。

・入浴の回数は少ない事もあるが、不潔の症状が強いわけではない。本人が入浴しようと思った時に他者が入っており入浴する機会を失っている等、入浴できない理由がある。現在は青陽館で定期的に入浴されている。

・思い立ったら、すぐに行動に移そうとされ、待つ事が出来ない。

・決められた事は、きちんと行う事は出来ている。

・青山荘では、夜のみでも自炊を１週間行ってみようかと担当スタッフと本人が話し合っている。

・退所後、単身生活かグループホーム利用かはまだ決まっていない。

○検討結果

・治療計画については、①は継続し、②は出来ている為止めとする。

・今後の対応として、本人決められた事はきちんと守る傾向にある為、入浴なども定期的に行えるよう１日の流れについてスケジュールを組み、１人で調整出来ない部分については介入していく。

・退所後については、今後検討を行っていく。

＜業務改善＞

○プログラム

　各担当は、今週中に10月の予定表を記載すること。

○環境整備

　窓ガラスが汚れて来ている為、窓ガラスを掃除する予定。

○書式

　稟議書作成中。

＜利用者様情報＞

· 巴　　勇樹　様～昨日眠れていないと話されていたが、本日も６時間半しか眠れておらず、眠気が　　　

あると訴えられる。担当医に相談しているが、内服調整は行わずに様子観察としている。午前中は、居眠りする事無くプログラムに参加出来ている。

⇒今後も眠気や日中の活動状況、病状の変化に注意し観察していく。

· 高橋　百壽　様～活気なく「大腸炎が、また痛くなって来た」と話される。食欲はあり、下痢はな

いとのこと。

⇒本人の話を傾聴して行き、食事摂取状態・排便について確認していく。

· 大久保　康弘様～カンジタがある為、他科受診しており、それについて「喉の真菌が３ヶ月かかる。

薬を貰って来ました」と報告されている。

· 神山　和典　様～昨日、定時過ぎても来所せず、連絡もない状態で自宅も不在。しばらくしてから

本人より連絡あり、買い物をしていた為、遅れて来所する旨を話されている。必ず定時までに連絡が欲しい事説明するも、「いや、忙しくて、気付いてから急いで連絡したんですよ」と話されている。連絡があったことは評価している。　　　　　　　　　

· 前野　義勝　様～腱鞘炎が改善してきているとのことで、２～３週間後よりナイトケア利用日数を　

２日にしたいとスタッフへ報告している。

＜退院時療養検討会報告＞

駒木　学様（37）男性　統合失調症

退　院　：9/11（金）10：00 

外　来　：毎週水曜日。初外来日は9/16 10:00

訪問看護：隔週の火曜日。9/15より開始。

青明舎の訪問：隔週の木曜日。9/26より開始。

デイケア利用：月・水・金（本人希望で週３回の利用となっている。本人より休みたい時に休んでも良いか確認あり。本人の体調に合わせて利用出来る事を本人へ説明している。）

　　　　　　　9/14より利用開始。

　　　　　　　食事形態：軽軽食

入院時の様子：入院期間は、H21　6/8～9/11。任意入院。

入院当初、幻聴、疲労感、妄想の訴えあり。徐々に、ホールに出て来て、リハビリプログラムを見学するようになり、調子が悪い時は、自らスタッフに訴え休む事出来ている。症状によるトラブルや症状行為はない。

デイケア利用にあたり担当医より

・体重が増加して来ている為、デイケアで運動を行うこと。

・本人、就労を希望している為、生活リズムを整え、症状の安定を目標とすること。

・今まで、異性関係で症状悪化していた為、プログラム等では、男性の関わりを多くすること。

＜外来情報＞

· 奥山　以依子様～脳波検査実施している。

· 長瀬　紘一郎様～来週、採血実施予定。

· 柳町　信之　様～12：45に外来に来て「遅くなってすみません」と謝っている。










