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＜連絡事項＞

· 9/9（水）13:30～15:30、ＷＩＺの使用が出来なくなる為、夕食発注は13:00までに入力

してください。

· 買い物に付いたスタッフへ

～柳杭田かつ子様のおやつは160kcalとなっています。小分けになっていない菓子を購入の際はカロリーを計算し、一回の摂取量を菓子袋に分かるように記入して下さい。お願いします。

· Aユニット乾燥機は、本日修理に出しています。

· 職員旅行東京コースの旅行日程は、１班：11/12～13（木・金）、２班：12/2～3（水・木）となっております。参加予定の方で、不参加・班希望のある方は、9/11（金）までに掲示してあります届の提出をお願いします。
· 秋祭りの小遣い500円の使用について、御家族へ電話連絡していますが留守、または繋がらない御家族がある為、引き続き連絡していきましょう。　　　　　　　　　　　　DM食の患者様の食べ物購入、摂取について主治医へ確認しています。

　　　外山　尚武様･･･出来るだけカロリーが低い物を購入。昼食の量を減らす、ご飯

を半分にし対応。

　　　加賀谷　芙美子様･･･購入内容、摂取調整については指示なし。

　　　小泉　康政様･･･購入内容、摂取調整については指示なし。

　　　出河　攻様･･･明日問診時、確認予定。

　　　柳杭田　かつ子様･･･木曜問診時、確認予定。　　　
· 袴田　将志様～御家族面談を希望しており、現時点では仕事の都合で日時を決定出来な

いとのこと。水曜16:00以降に父様より連絡が入り、面談日等最終決定の連絡は木曜16:00以降に入ります。面談時秋祭り参加については相談（祖父が南山苑入所中、対面を避けたい意向）していくとのこと。

＜患者様連絡事項＞

· 江刺家　陽輝様～本人より曲をダウンロードし取り込むためにパソコンを持ち込みた

　いと希望あり。木曜問診時に確認することで了解しています。

母様と面会し、謝りたいと訴えあり。主治医へ情報提供、処遇制限（電

話・面会）は本日で解除となっています。解除について、本人電話で御家族（祖父）へ伝えたとのこと。

· 柳杭田　かつ子様～現在作業・活動はBグループですが、明日よりAグループでの実施と

なります。

· 佐々木　康子様～口渇に対し処方となっていた漢方薬が2P→1Pへと減薬となっていま

したが、口渇は変わらずあるとのこと。本日昼より漢方薬は中止となります。

· 舘　ひろ子様～睡眠について不安があるとの訴えあり、フルニトラゼパム（眠剤）[1]

　　　　　　　　1T 1×vds　7日分、今週の定期より追加処方となっています。

　　　　　　　　断酒会参加について、本人参加拒否の意向を主治医へ伝えています。主治医より断酒会の内容や役割りを説明、スタッフ付き添い、匿名で見学という形での参加を本人了解。9/9（水）AAへ参加となっています。

　　　　　　　　9/16（水）は当院開催場所の断酒会があり、参加を促して行きましょう。

· 久保　美帆様～外泊の様子も落ち着いていたことから、予定通りの退院となっています。

初外来日は9/16（木）10:00を予約、退院後はしばらく実家で休養し、嫁

ぎ先へ戻るようにするとのこと。

9/9（水）16:00退院予定で、16:30主治医面談し退院するよう設定してい

ます。退院時処方は無く、臨時薬9日分処方となっています。

· 林　田鶴子様～弟様より、9/12～14の外泊希望あり。主治医へ確認、許可となっていま

す。

· 田端　テル様～男性患者様が近寄ってくる、自分と付き合っていると噂されている、親

分と子分が嫌がらせをしてくる等の妄想発言が聞かれている為、本日夕

よりルーラン（精神神経用剤）[4]　2T 2×朝・夕　7日分臨時処方とな

っています。

· 加賀谷　芙美子様～本人より血糖が高めとの訴えあり、診察にて本日夕よりヒューマリ　　　　　　　　　ン注射、夕が6E→7Eへと変更の指示あります。

背部痛、上肢の痺れに対し血流改善目的にてユベラ（50）3T　

3×nｄE　9日分処方、以後定期となります。

本人希望にて今月FBS、HbA1Cの検査の実施予定、ヒューマリンR1本処方となっています。

· 小泉　康政様～服薬自己管理についてセットミスが目立つこと主治医へ報告、セットは

3日分ずつスタッフが行い、本人は服用に来るよう習慣付けるようにとのこと。今後御家族へも協力を依頼していきます。

＜OT情報＞

· 久保　美帆様～現在午前、午後作業へ参加しています。退院まで疲労を残さないよう、

取り組んでいけるようすすめていきます。

· 中里　喜恵様～現在内観が終わってから作業へ参加していますが、ペースを崩さず取り

組むことが出来ています。精神状態の変化に注意しながら観察していきます。

· 江刺家　陽輝様～本人、以前取り組まれていた革細工の続きを行いたいと希望あり。自

宅へ置いてきたとのことで、母様へ確認すると捨てたとのこと。本人へは捨てたことは伝えないようにと主治医より指示あります。作業スタッフからは見当たらず捜してもらっていると伝えているそうです。先週は気分転換目的で行っていましたが、今週からは本人希望の革細工に取り組んでいく予定です。

· 曽我　正子様～東病棟患者様（沼畑様）やスタッフへ手紙を書いて渡す行為見られてい

ます。精神症状の変化に注意し観察していきます。

＜退院療養検討会＞

久保　美帆様

　　入院：H21.8.6

　　退院：H21.9.8、16:00予定

　　初外来日:H21.9.16、10:00予約

本人の意向・治療意志

～入院前の7月は母乳育児を諦めきれず薬物療法を行っていなかったが、8月より服薬開始。本人より入院治療の希望あり、入院となる。

　　　　　　今後は自宅療養が可能であれば、自宅での休養を希望している。

家族の意向・受け入れ態勢

～自宅には夫、子（2人）、姑（夫の母）が生活している。

夫、姑は育児や家事に協力的で、自宅退院を希望している。本人の育児に対する不安感、劣等感が増長されることを家族側も不安に感じている。

　　　　　　本人の状態が入院前より落ち着いているようなので、本人自宅へ戻って気が休まるのであれば退院しても良い、本人の希望に沿いたいと御家族は話している。

利用できる社会資源

　　　　　～自立支援医療（退院時に申請予定）、育児休業中（1年間の予定）

日常生活レベルでの援助の必要性

　　　　　～“しっかりしないと”と考えすぎてしまったと話されていた為、時々気分転

換を行うことも必要であると本人へアドバイスしている。

社会生活上の問題点

　　　　　～育児に悩みやすく、自責傾向となりやすい。家族はもちろんであるが、その他でも相談相手が必要となり、外来でも対応していく。

　　　　　　嫁ぎ先に帰り第2子の育児を再開するにあたり、再び母乳育児への憧れやストレス、不安が増強し症状が再燃する可能性が十分考えられる。

服薬の認識～自己管理ではないが、自主的に服薬出来ている。

期待されるゴール

　　　　　～定期的に通院し、服薬をきちんと行い育児と日常生活を送ることが出来る。

今後必要とされるリハビリテーション～服薬の継続　　　

