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＜連絡事項＞

· 経過連絡票提出、本日までに行うこと。

· 9/8（月）～9/9（水）院内研修あり。

· 9/9（水）エアロビクスの滝田講師が欠席の為、エアロビクスは実施しない。

· 9/11（金）食事サービス委員会開催の為、明日カンファレンス内で意見交換を行う。

· 9/11（金）までに、10月分のプログラム予定を入力すること。

· 9/15（火）法人研修あり。

· 本日より、外来情報は14時に記録スタッフが受け、記録用紙にはデイケアスタッフが記入することとなっている。また、14時に外来情報が来なければ、通所スタッフから外来に確認の電話をすること。

· 日清より、通所の食器が不足することがある為、必ず返却するようにとのこと。

＜ナイトケア事例検討＞

鹿原　博夫様（49）男性　　主病名：統合失調症

利用開始日：平成16年7月26日（5年1ヶ月）

治療計画　：自宅でも適度に休息を取り入れることが出来るよう、自宅での過ごし方について整理し、必要に応じてアドバイスをする。

検討内容　：実施計画の評価、見直し

○本人情報

· 以前は、洗濯や掃除を行っており自宅で休む事が出来ていない状態だった。

· 夕食、入浴の他、休養を取る目的でナイトケアを利用中。土日の過ごし方について振り返りを行い、その都度アドバイスを行っている。

· 現在は、週末は銭湯行った帰りにラーメンを食べる、釣りに出かけるなど、有意義に余暇を過ごすことできている。兄様が時々遊びに来た際、一緒にラーメンを食べに行くこともあるとのこと。また、しまむらに買い物に行くなど、行動範囲も広い。

· 月に1回、銀行の手続きでナイトケアを休むことがある。

· 顔見知りのメンバーやスタッフには、「照れくさい」と言って挨拶をはぐらかすことがあるが、知らない人には最低限の挨拶は出来ている。

· 入浴カードや体温計など、投げるようにして渡すことがある為、その都度声かけしている。

· 独語や空笑（思い出し笑い）など、大きな声の時が多く、周囲にも奇妙な印象を与えている。

· 夕食時、醤油をかけすぎていることがある為、高血圧予防の為にも控えるように説明しているが、改善はみられない。

○検討結果

· 現在の治療計画については、現状維持。

· 奇異と思われる行動が目立つ為、その都度声かけし周囲への影響を考慮して戴くことを治療計画として追加する。

· 物を投げるようにして渡す、醤油をかけすぎることについては、その都度声かけを行っていく。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 田向　玲美　様～先週水曜日、青明舎スタッフ同伴で就労支援事業あおばの見学に行っている。利

用については前向きだが、家の事や交際相手との結婚の話などがあるとのことで、利用はいつでも良いこととして見合わせている。また、2ヶ月間生理が来ないとのことで、妊娠検査を担当に勧められたとのこと。デイケアを休んでいた事については「来たくない。色々嫌になったから」と話されているが、仕事については「出席が厳しくないところで、いつでも休める」と話されている。デイケア欠席している最中、外食を繰り返しており体重が増えている。これからデイケアに通い、エアロビクスを行いたいと話されている。デイケアや青明舎など、スタッフを変えて様々相談している為、情報や考えの整理はカウンセリングで行うこととして、統一した対応を行っていく。

· 前野　義勝　様～葬儀に使った20万円を姉から返して貰ったことで、生活保護に相続金としてそ

れを返金しなくてはならなくなったという件について気になり、青明舎に相談に来ている。夜間の睡眠も取れないと話されている。お金の件については、姉から生活保護担当者に相続金ではないこと説明し、解決したとのこと。本人長期間拘るので、青明舎で書類を作成して説明していくこととしている。

· グループホーム利用者様（其田淑子様、種本サハ様）

自立支援法改定に伴い、65歳以上は自立支援サービスを受けることが出来なくなる。それに伴い、上記2名はグループホーム入居継続が困難となる為、青明舎で退所後も生活を検討していくこととしている。本人様には、明日青明舎スタッフから説明する為、本人様から訴えがあった場合は統一した対応をすること。

　　

＜利用者様情報＞

· 川口　八寿子様～早朝覚醒があり、不調のため本日デイケア欠席している。うみねこ幸房の仕事も

上手く出来ず、パン作りから掃除に仕事内容が変更になったとのこと。「幸房のスタッフに、それでも大事だって言われたから精一杯やっている。利用日も増やしたい」と本人話されている。それについては、明日の受診時に担当にへ相談するとのこと。また、先週土曜日に詩吟の大会に行って来たら仕事がたくさん溜まってしまい、気が焦っているとのこと。それにも関わらず、日曜日に友人と遊んでいた為、仕事がますます溜まったと話されている為、仕事を優先し、計画的に行うように説明している。

· 本多　富美　様～先週2日間内服を行っておらず、精神的に不安定だと話されている。睡眠は22

時から翌4時まで眠っており、寝る時間を調整しても起きる時間は同じで、疲れやすいとのこと。先週、内服の量が増えたが変わりはないと話す。最近デイケアを休みがちなのも、精神的に落ち込んでいて、自宅での犬の散歩も行っておらず、楽しみだったエアロビクスも辛いと話されている。スタッフと話をしている最中も、気になった内容で話が飛ぶことが多い。本人、「スタッフから話し掛けられるのは嫌だけど、自分から話し掛けた時は聞いて欲しい」と話されている。

· 繁名　和恵　様～週末、幻聴があって自宅から出て来れない状態だったが、自分で幻聴を聞き流し

たり、明るい服を着るなどして気を紛らわせており、リスパダールの飲まずに乗り切ったと話されている。本人で対処できたことを評価している。

· 種本　サハ　様～先週金曜日にデイナイトケアを欠席したことについて、「体力がなかった。疲れ

やすい」と話されているが、「本当は気力がないだけ」とも話されている。腹部の調子が悪く、食事量を控えていたが、本日の昼食は主菜のみ残して、他は全量摂取している。

＜外来患者様情報＞

· 稲垣　ふき　様～前回の採血にてコレステロール値が高値だったため、本日よりプラバスタチン

（10）1錠が夕食後薬に追加となる。子供の姿が見えることは度々あるとのことで、就床前薬のコントミンをレボトミン（5）3錠に変更している。

· 田向　玲美　様～先週水曜日、青明舎スタッフ同伴にて、就労支援施設あおばを見学に行っている。

「新しい施設で楽しそう」と本人話されているが、交際相手と結婚することになると五戸から通わなくてはならないため、保留にしているとのこと。デイケア利用は続けたいと本人話されている。また、ここ2ヶ月間生理が不整出血しかないとのことで、リスパダール（1）2錠をロナセン（4）2錠へ移行していくこととしている。妊娠検査薬が自宅にあるとのことで、安心の為にも検査してみるよう勧めている。

· 我満　奈津紀様～1日800円から1000円でやりくりし、タバコの本数も20本から10本に減らし

たとのこと。

· 晴山　美智子様～体重103kg。母親様の介護があり、デイケアには行けないと話されている。

· 高橋　百壽　様～まだ肋骨の痛みはあるとのこと。運動以外は通所で出来ていると話されている。

本日はデイナイトケア欠席しているが、眼科受診するとのこと。

· 野月　利章　様～デイケア利用は、現段階では気が進まないとのこと。

＜収穫祭振り返り＞

良かった点

· メンバーが調理や後片付けなど積極的に行っていた。

· 昨年より楽しかったというメンバーの声が聞かれた。

· きちんと競技のリハーサルをして取り組むことが出来たのでよかった。

· 軍手を脱いで野菜と一緒に渡す、という作業があった為、去年より白熱して盛り上がった。

· 競技時間に関しては、途中で飽きるメンバーもいれば、「短い。もっとやっても良い」というメンバーも居た。間を取って、今回の時間配分で調度良いのではないか。

悪かった点・改善点
· 会食は立食の予定であったが、盛り付けるまで待っている形になった為、当日になって座って行う会食へと変更になった。

· コメディカルスタッフには連絡をしていたが、青山荘・青風荘スタッフには充分に連絡が行き渡っていなかった。

· 平たいお皿ではなかった為、汁物など料理の味が混ざってしまった。

· 箸を厨房に依頼していなかった為、昼食用の箸をきれいに洗って使用した。

· 競技のルールなど、変更点などスタッフ間で情報共有がうまくいっていなかった。

· 野菜運搬リレーの際、椅子を並べる場所が斜めになっていたり、応援メンバーに背中を見せるかたちで行ってしまったため、もっと広い場所で行うべきだった。

· ○×クイズの際、声が聞き取りにくかった為、メガホンのようなものがあればよかった。

· 応援の際、備品の鈴など楽器を使用するともっと盛り上がったのではないか。










