研修出張様式３
出張復命旅費精算報告書
所属　南寿の里「丘の家」　職名　介護員　氏名　金子　真子　　　　

目的　普通救命救急の知識取得　　　　　　　　　　　　　　
期間　平成２１年７月２４日～平成　　年　　月　　日（１日間）

使用金額　　　　　　520円也

上記の通り出張しましたので復命精算します

報告者　　金子　真子　印
医療法人　青仁会

理事長　　千葉　潜　殿


使用明細書

	科　目
	金　　額
	備　　考

	研 修 費①
	0円
	参加費

	　　　②
	円
	

	　　　③
	円
	

	④
	円
	


	交 通 費①
	520円
	松園町～児童科学館前（往復）

	　　　②
	円
	

	　　　③
	円
	

	④
	円
	

	宿 泊 費①
	円
	

	　　　②
	円
	

	　　　③
	円
	

	④
	円
	

	合　　　計
	520円
	


1． 領収書添付のこと

2． 帰着後速やかに、研修報告書と一緒に提出のこと

研修出張様式４


研修報告書

	所　　属　南寿の里「丘の家」　職　種　介護員　　氏　名　金子　真子

	期　　間　　平成２1年７月２４日　～　平成　　年　　月　　日（１日間）

	出張目的　普通救急救命の知識取得

	出 張 先　八戸市福祉公民館　２階大会講堂

	研修に関する考察　（プログラム毎に）　　　　　　　　研修要旨（プログラム毎に）

　　

【考察】

今回の研修では救命処置とAEDの使用手順を学んできました。以前、会社でも勉強会は受けていましたが、実際に体験する事はなかったですし、AEDが南山苑に設置してあるのは知っていますが、どうやって使用したらいいのか解からないというのが現状でした。しかし、今回の研修で実際にAEDを開いて使用してみて意外と簡単な事がわかりました。また、救命処置の流れの再確認が出来ましたし、心臓マッサージも実際にする事が出来てかなり勉強になりました。命を助ける為には「119番通報」「応急処置」「高度な救急処置」「高度な救命医療」を上手くつなげる事だそうです。この「救命のリレー」の最初の2つを職員全員が迅速に落ち着いて行動出来るように周知して、教えて行きたいと思います。

【内容】


1・応急手当の基礎知識

（1） 応急手当と救命処置

（2） 心臓や呼吸が止まってしまったら

（3） 救命のリレー　　　　　　　　　　　　　DVDでの講習

2・救命処置

（1） 救命処置の流れ

【救命処置の実施訓練】

救急救命士の方により指導を受け実際に救命処置の仕方を一人ずつ実施する

1 反応を確認する

↓反応なし

2 助けを呼ぶ（１１９番通報とAEDの手配）

↓

3 気道の確保と呼吸の確認（正常な呼吸をしているか）

↓

4 人工呼吸２回（省略可能）

↓

5 胸部圧迫３０回と人工呼吸２回の組み合わせを繰り返す

3・AEDの使用手順（DVDにて講習）

【AED使用実施訓練】

２人一組となり、１人が救命処置を続けもう１人がAEDを実際に使用する。

1 AED到着（AEDを使用したことがあるか確認）

↓

2 AEDの電源を入れる

↓

3 パットを貼り、ケーブルを本体に接続する（必ずパットを貼ってから本体に接続する）

↓

4 心電図の解析

↓

5 電気ショック

AEDは音声にしたがって事を進めるので、特に問題はない。

４・気道異物の除去

1 腹部突き上げ法（ハイムリック法）

· 腕を後ろから抱えるように回す

· 片手で握りこぶしを作り、その親指側を傷病者のへそより上でみぞおちの十分下方に当てる

· その上をもう一方の手で握り、すばやく手前上方に向かって圧迫するように突き上げる

2 背部叩打法

· ひざまずいて、傷病者を自分の方に向け側臥位にする

· 手の付け根で肩甲骨の間を力強く何度も連続してたたく

※子供の場合、腹部突き上げ法は使用しない

５・回復体位

　反応はないが正常な呼吸（普段どおりの息）をしている場合は、気道の確保を続けて救急隊の到着を待つ。嘔吐物による窒息の危険があるか、やむを得ず傷病者のそばを離れる時には傷病者を回復体位にする。

下あごを前に出し、上側の手の甲に傷病者の顔をのせる。さらに、上側の膝を９０度曲げて、傷病者が後ろに倒れないようにする。
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