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＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 平　　康子　様～休日中、妹様が東京から帰郷しており、買い物や墓参りに行ってきたとの事。

「良かった」と感想聞かれる。

· 高橋　百壽　様～木曜日に周辺を散策している事あり。「あすなろ交流会はいつあるの？」と確認

あり調べて欲しいと話される。眼光鋭い印象あり。

· 番沢　政勝　様～8/17にお姉様が面会に来た際の状況。

　　　　　　　　お姉様→デイケアに行くよりも働いたほうが良い

　　　　　　　　本　人→姉が来るたびにいつも説教される。仕事は病気悪化に繋がるので、現状のままでいい

· 大久保　康弘様～自室掃除を行ったが、部屋にカビがある状態ではなく綺麗な状態を維持している。

室内の掃除機かけと、寝具類の洗濯・クリーニングを実施している。室内にかび臭さがあるが、隣家と接近しているなどの理由から窓を開ける事が出来ず、日差しも入らない為、空気によどみがある。

⇒得今後は、窓の開放が可能なときには換気し、除湿機を使用していく。

· 赤坂　順市　様～確認点と本人の1ヶ月の評価を実施。目立った生活状況の悪化はみられていない
為、現状の生活を続けることとしている。今後、生活状況が悪化がみられる時には、再度デイナイトケアの利用や入院も検討。

①金銭管理状況（1日食費500円）

⇒ややオーバーすることはあるが、予算に近い金額でやりくり出来ている。

　9月以降は母親様が千葉に3ヶ月行くとのことで、月26,500円を月末にグループホームへ振り込むことになっている。9月分の生活費は、本日本人へ渡している。家賃は、向こう3カ月分を納入済み。

②デイケア利用（週5回）や日中の活動状況
⇒デイケアはスタッフ声かけにて週2～3回利用している。デイケアを欠席した日や週末は、グループホーム内で過ごしているとのこと。
③食事・運動療法の実施状況

⇒2日に1回は間食が多くなったり、主食の量を2人前食べたりすることがあったが、全体として１ヶ月前よりは食事量は減っている。運動療法は、デイケアにて声かけをしないと実施せず、休日　自主的に行うことはない。（よこまちストアまでの歩行程度）
· グループホームあおぞらの状況報告～トイレットペーパーの買い物が特定の方で行っていると

情報あり、確認している。

現在トイレットペーパー15袋・米20kg・食器用洗剤6本・食用油2本等、日用品が大量にあり、全てを其田様の個室へと保管している。

⇒日用品の在庫確認表を作成し、今後は在庫管理すると共に、必要以上に購入しないよう説明。トイレットペーパーは安い日には必ずまとめ買いをしていた状況の為、暫らく購入を控えるように説明している。

＜事例検討＞

佐藤　朗子様（31）統合失調症　

ナイトケア利用期間：1年3ヶ月

検討内容　　　：治療計画の見直し

現在の治療計画：

1 定期的に通所する。遅刻などの際には電話連絡を自分から行える。

2 就労を目標としている為、体力・対人技能・ストレス対処法の相談出来る場所の提供。

現在の状況　　

· 仕事を週5日8時間としてから、休日が不定期の為ナイトケアの通所は難しい。8月には1度も通所することが出来ていない。

· 通所可能日でも欠席する日には本人から連絡あり、次回利用予定日の連絡を同時に下さっている。

· 職場環境によるストレスから体調不良を訴えている。

· ナイトケアを利用していた目的として、食事バランスの見直しと相談場所の確保としていたが、疲労や不調などの理由から通所出来ない状況が続いている。

⇒外来受診時に本人へ、今後の通所継続の意志を確認する。

· 本日青明舎から情報あり、9月中に通所可能であれば来所すると本人から連絡あったとの事。

治療計画

1 定期的に連絡し、近況報告をすることができる。

2 仕事をしている為、体力・対人技能・ストレス対処法の相談出来る場所の提供。

＜連絡事項＞

· 本日月末の為、各リーダーは月報作成する事。

· 9/4（金）、行事“収穫祭”実施予定。

· 9/8・9/9、延期していた院内研修実施予定。各自出欠を入力する事。

· 10/9、避難器具訓練実施予定。通所からは大谷地・山田・下舘は参加予定。

· 全体連絡会議には最低限のスタッフ人数を残して参加する事。

· エアロビクス実施について～10/14・16講師の事情によりエアロビクスは休みの予定。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵　様～頭痛・幻聴あり受診後に来所している。来所後も同状態続いているとの事で、

リスパダールと鎮痛剤服用している（担当医許可あり）。症状が落ち着くまで

静養室利用して休みたいと希望あり、11：00には自分からプログラムへ参加

すること出来ている。その後は胸部不快感を訴えるが、昼食は全量摂取しており午後からは不調聞かれない。

· 田向　玲美　様～来所後就労支援移行事業所を調べたいと希望ありインターネットを使用して

いる。休日に活動を見たと話しており、「いい所そうだから利用したい」と話す。今週水曜日に、青明舎スタッフ同行で見学予定との事。

· 下町　サン子様～金曜日から右腕の不調を訴えていたが、状態継続しているとの事で、「右腕が

上がらない」「腕を挙げるとここ（上腕前部）が痛い」と訴えあり。食事摂取は箸を利用して行う事が出来ている。

＜ケース会議報告＞

話し合い対象者　宮　陽子様

参加者　ご家族（兄）、長谷部、青明舎（末政）、五福（横浜）、外来（田中）、病院ＳＷ、通所（木村）

利用状況報告
五福

· 2週間に1回の訪問。5月からスタッフ変更している。

· 本人からは、「眠れている」「服薬はしっかりと行っている」と話している。

· 物のやり取りをすることはあった。

· デイケア利用については、「楽しい」と話している。

· スタッフへの不満を話す事はあり。

· 8/12訪問時に「近所の人に嫌がらせを受けている」と、近所トラブルについてはなすことあり。

外来

· 4週間に1度ハロマンス（50ml）の筋肉注射を行っている。以前は100ml実施していたが、本人希望で減量している。

· 主治医との関係は良好に保たれている。

· デイケア利用については、“孤立化の予防の為継続して通所するように”と指導受けている。

· 血中濃度の低下傾向あり。2月～6　8/17～3.1　（正常値16～3）

通所

· 8月に入り欠席がちだが、欠席時の連絡は必ず入れている。

· 見舞いを口実に欠席するが、実際に見舞いに行く事はない。

· デイケア利用をやめたいと話す事があったが、担当医から利用継続するよう指導があると、「デイケアは辞めない」と話されている。

· 高校の同級生と交際を行っていると報告あり。その為、日中は忙しいと話される。

⇒ご家族より、高校は女子高であると情報提供あり。

青明舎

· 訪問時にスタッフの不満を話す事は時々あった。

· 6月から固定のスタッフが訪問していた。

· 本人からの不満の訴えを受け、8月中旬から自宅の訪問を中止している。

ご家族

· 問題なく生活していると思っていた。

· 近所の方には、本人を理解してくださっている方が多く、トラブルとなるような方はいない。

· 自宅を訪問するが不在の為会えない事も多く、月1回程度のペースで本人と会っている。

· 電話は来ており、近況報告は受けていた。

· 8/13の訪問時に暗がりでボーっとしている事があった。

· 彼岸だからと3万円をいつもより多く請求する事あり。

· 良くしてくれた人へ物を挙げたいと話す事あり。

· 血中濃度の低下を受けて、内服していないのではないか。

今後の対応
· 青山荘退所時の条件としていた関係機関との繋がりは切れること無く継続している為、現状のまま状態観察を行っていく。

· 病状不安定となった際には、多弁・多動・過干渉・被害的などの症状が出現傾向あり。現在、近所の方に対して被害的な発言が聴かれる為、本人の言動観察を徹底していく。

· ご家族から、ハロマンスの増量希望あり。担当医への現状の確認も含めて、診察時にご家族から同席して頂くよう依頼する。

· 本人へはケース会議を実施した事は伏せておく。

＜外来情報＞

· 繁名　和恵　様～バスの中で幻聴を感じたり、昨日の夜から頭が重いとの事。夜の睡眠はとれて

いると話される。幻聴の強い時にはリスパダールを服用するように伝えている。

· 田中　一　　様～特に変わりなし。9/28採血予定。

· 我満　奈津紀様～8、9、10月は生活保護費が支給されず、10/15の障害年金支給まで7万しか

残っていないとの事。足りない分は親から借りようかなと話される。

エアロビクスで左足を痛めズキズキするとの事で湿布を処方している。

· 田向　玲美　様～就労移行支援施設あおばの利用を考えているとの事で担当医からの許可を

貰っている。水曜日見学予定。パキシルを飲むと死にたいと思う事がある

との事で処方止めとなっている。










