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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞
・ベッドコントロールについて～西Ｂ男性1床空きが出来たら、東病棟　河村　勝男様を移動の候補者として検討しているとの情報です。

＜患者様連絡事項＞
· 川村　敏也様～9:30退院となっています。外来初診日は9/3　11:00です。

· 三浦　由紀様～本日主治医と保護者(夫様)で面談しています。主治医より昨日の飲酒

　　　　　　　　に至った経過と本人が金銭に不安があり、保護者のフォローが大事である事説明しています。また、アルコール依存症治療プログラムは終了している為、明日予定通り退院して頂く事も合わせて説明しています。保護者(夫様)より、退院後飲酒するのではないか心配との訴えあり、シア

ナマイド(抗酒剤)3本処方となっています。

」

＜疎遠患者様について＞

現在の所3ヶ月以上面会に来られていないのは、加賀谷　芙美子様・木村　義重様の所です。また、スタッフの介入で何年かぶりに来られた患者様の御家族(保護者)の方もいらっしゃいますので引き続き、御家族(保護者)の方の協力も治療上必要である事を説明し該当する患者様の面会、外出、外泊を促がしていきましょう。

＜日常生活支援について＞

	目的
	　当病棟で治療されている患者様は、能動性の減退や現実検討力の持続的障害などが
みられる。
　長期に渡って社会から隔離された生活を送っている為、社会性が低下していることは
否定できない。また、病院という社会に適応することによって一般社会とは異なった生活
習慣が形成されている。
慢性期症状である残遺症状・態度としての問題に焦点を当ててみても、病状は安定し、
病院内では大きな問題なく生活できる。
　しかし、精神症状を抱えながらもより、社会に近い生活を営む為に問題となる部分の
治療を看護的視点から分析する必要がある。

	目標
	日常生活支援能力評価表を使用し、点数化することによって、能力を知る事が出来る。
それによって、介入するべき部分が明らかになって持続的な障害となっている生活に
必要な部分に働きかける事が出来る。生活技能の能力アップを目指す。

	実施日時
実施者
	毎週木曜日リパビリテーションプログラムと看護計画に基づく担当スタッフによる介入

	評価者
	担当スタッフ

	年間評価表についての評価表
	点数化して総括し、長期的にみて改善できてきているのか確認する事が出来る。

	各用紙に
　ついて
	
【日常生活支援能力　評価表】
記入者：木曜日リハビリテーションプログラム担当者
評価について：毎月
　　　　　　　　　 １週目～洗濯、保清
　　　　　　　　　 ２週目～身辺整理、金銭管理
　　　　　　　　　 ３週目～危険物の取り扱い、社会資源の活用
　　　　　　　　　 ４週目～対人交流、余暇の過ごし方　　
　　　　　　　　　上記を中心に毎週木曜日リパビリテーションプログラム担当者が介入し、
　　　　　　　　　 評価、記入する。
評価方法：　点数表の部分には、毎週木曜日リパビリテーションプログラム担当者点数
                式で当てはまるところに○をつけて合計点数を記入する。
　　　　　　　　評価表の部分には、情報収集し、１週間毎に受け持ち担当スタッフが評価、
　　　　　　　　記入する。上記を中心に毎週木曜日リパビリテーションプログラムで当日の
　　　　　　　　担当者 から２項目ずつを中心に介入し、記録してもらう。
　　　　　　　　その後、不足部分を病棟カンファレンスで情報交換し、看護計画立案して
　　　　　　　　挙げ、介入していくポイントを全スタッフで把握、介入、評価を繰り返してい
                 く。
　　　　　　　　（下記点数と添付の『日常生活支援能力　評価表』を参照）


【北病棟　日常生活支援能力　点数表】
記入者：受け持ち担当スタッフ
評価について：毎月の『日常生活支援能力　評価表』の各項目ごとの合計点数を
　　　　　　　　　 記載し、改善出来ているかどうかを評価、リハビリプログラムやナイト
　　　　　　　　　 プログラムでの支援していく上での指標とする為、年間を通して評価、
　　　　　　　　　 記入する。

	能力障害・
二軸評価
との関連性
	「日常生活支援評価表」は治療項目と捉え、二軸評価より更に小項目にし評価・
分析し、評価後に実施するべき項目と支援レベルにしている。
「能力障害・二軸評価」は、支援項目毎全体の、生活能力・生活障害の評価とし
精神症状評価も兼ね、入院継続・治療継続の必要性や、セルフコントロール・
社会復帰の判断材料とし、9月・3月の2回実施する。
「日常生活支援評価表」と「能力障害二軸評価」を評価する事で、社会適応を
妨げる行動を明らかにする。

	格納場所
	月毎の日常生活支援能力評価表（資料①、資料②）の格納場所は、点数診療録の月ごと
の検査伝票の前に綴じる。

	年間評価
格納場所
	点数表は、長期で見る為に中間サマリーの後に綴じる。

	項目
	全８項目
・洗濯　　保清　　身辺整理　　金銭管理　　危険物の取り扱い　　　社会資源の活用　　
 対人関係     余暇

	点数と
介入頻度
	＜月毎の能力評価　＞
項目毎に出来ているか点数で評価し、基準は、下記とする。

出来ている　　　　　　　　 0点                  
スタッフと一緒に出来る　1点　
まかせきり　　　　　　　　　2点　　　　　　　　　　　　　
出来ない　　　　　　　　　　3点

＜年間での評価表＞
上記の月間評価表を活用し、合計を出し、長期的に改善できたか確認する。

洗濯　　　　　　　　　計　　９点　　　　　　　
保清　　　　　　　　　計　３６点
身辺整理　　　　　　計　２４点
金銭管理　　　　　　計　１２点
危険物の取り扱い 計　１２点
社会資源の利用 　計　　９点
対人交流 計　１２点
余暇の過ごし方　　計　　６点

	手順
	【実施手順】
・各担当スタッフが、患者様の評価を毎週、毎月行う。
・評価、記録記入は、各担当スタッフが行い、リハビリテーションプログラムや作業、
 普段の生活の中で介入する。
・毎月1週間ごとに8項目中、2項目ずつ介入し、評価していく。
・リハビリテーションプログラムでは、プログラムの担当スタッフが、各患者様の援助
　項目を把握し、介入していく。
・洗濯、保清、身辺整理、金銭管理、安全の管理、社会資源の利用、　
 対人交流、余暇の過ごし方についての日常生活支援能力評価表と個人記録
 用紙、年間の評価表を毎月担当スタッフが評価していく。
・カンファレンスにて評価した各患者様の必要な援助部分を病棟全スタッフが把握し、
　援助につなげていく。
・各種、評価表、個人記録用紙、9月～毎月：8月より上記説明、運用していく。9月
  より本格的に導入していく。
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患者様情報

患者様氏名

　　　　   　　様　男・女H

生年月日

　　　年　　月　　日　　歳

担当者

Ｎｓ　　　　Ｃｗ

洗濯

計　　　　　点

０：出来る

１：スタッフの見守り必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

　　

評　価

実施日　平成　　年　　月　　日

実施者名

保清

計　　　　　点

０：３回以上

１：２回

２：１回

３：０回

０：出来る

１：出来ているが声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

整髪が出来る

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

季節に合った服装が出来る

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

髭剃りが出来ているか？

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：週３回

１：週２回

２：週１回

３：週０回

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

評　価

実施日　平成　　年　　月　　日

実施者名

　　　年　月　日常生活支援能力　評価表　　　　　　　



洗濯機と乾燥機の操作が出来ているか？

定期的に洗濯をする事が出来るか？

洗濯の際、溜め込まずに行う事が出来ているか？

毎食後、歯磨きをしているか？

毎朝、洗顔が出来ているか？

爪は切っているか？

更衣が出来ているか？

洗面用具は汚れていないか？

定期的に入浴が出来るか？

マナーは守れているか？

洗髪が出来るか？

洗身が出来るか？
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計　　　　　点

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

衣装ケース上にゴミや埃の掃除は出来ているか？

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

０：出来る

１：スタッフの声掛け必要

２：スタッフの介入必要

３：出来ない

評　価

実施日　平成　　年　　月　　日

実施者名

金銭管理

計　　　　　点

０：できる

１：スタッフと一緒にできる

２：スタッフに任せきり

３：できない

０：できる

１：スタッフと一緒にできる

２：スタッフに任せきり

３：できない

０：できる

１：スタッフと一緒にできる

２：スタッフに任せきり

３：できない

０：できる

１：スタッフと一緒にできる

２：スタッフに任せきり

３：できない

評　価

実施日　平成　　年　　月　　日

実施者名

危険物の取り扱い

計　　　　　点

０：できる

１：スタッフ見守り必要

２：スタッフ声掛け必要

３：できない

０：できる

１：スタッフ見守り必要

２：スタッフ声掛け必要

３：できない

０：できる

　　１：スタッフ声掛けでできる

２：スタッフに任せきり

３：できない

０：できる

１：スタッフ見守り必要

２：スタッフ声掛け必要

３：できない

評　価

実施日　平成　　年　　月　　日

実施者名

布団たたみは出来るか？

リネン交換時、交換が出来るか？

ゴミを捨てる事が出来るか？

ベッド周辺の乱雑さは無いか？

衣装ケース内は整理整頓されているか？

床頭台内は整理整頓されているか？

床頭台上は整理整頓されているか？

小遣い帳の記録が出来ているか？



収支を理解しているか？

偏った使い方（無駄遣い）をしていないか？



必要なものを買う事が出来ているか？

タバコは決められた場所で吸い、きちんと消すことが出来ているか？

きちんと火の始末(ガス･レンジ)が出来ているか？�

貴重品を自分で管理出来ているか？

保管場所を忘れない



 EMBED Excel.Sheet.8  [image: image3.wmf]社会資源の利用

計　　　　　点

０：できる

１：スタッフ見守り必要

２：スタッフ介入必要

３：できない

０：できる

１：スタッフ見守り必要

２：スタッフ介入必要

３：できない

０：できる

１：スタッフ見守り必要

２：スタッフ介入必要

３：できない

評　価

実施日　平成　　年　　月　　日

実施者名

対人交流

計　　　　　点

０：できる

１：スタッフ声掛けでできる

２：スタッフ介入でできる

３：できない

０：できる

１：スタッフ声掛けでできる

２：スタッフ介入でできる

３：できない

０：できる

１：スタッフ声掛けでできる

２：スタッフ介入でできる

３：できない

０：できる

１：スタッフ声掛けでできる

２：スタッフ介入でできる

３：できない

評　価

実施日　平成　　年　　月　　日

実施者名

余暇の過ごし方

計　　　　　点

０：できる

１：スタッフ声掛けでできる

２：スタッフ介入でできる

３：できない

０：できる

１：スタッフ声掛けでできる

２：スタッフ介入でできる

３：できない

評　価

実施日　平成　　年　　月　　日

実施者名

総　括

実施日　平成　　年　　月　　日

実施者名

【今後の支援継続の必要について】

洗濯・保清・身辺整理・金銭管理

危険物の取り扱い・社会資源の活用

対人交流・余暇の過ごし方

余暇を自主的に活用しているか？

相手の意見を聞きトラブルなく付き合いが出来ているか？

自分から話すことが出来るか？

適切な話題で会話が出来るか？

余暇を趣味等に活用できる出来ているか？

交通機関の利用が出来るか？

必要に応じ電話を掛け応対が出来るか？

公共機関、金融機関の利用が出来るか？

挨拶をすることが出来るか？
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				身辺整理 シンペンセイリ		計　　　　　点

				布団たたみは出来るか？ フトンデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				リネン交換時、交換が出来るか？ コウカンジコウカンデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				ゴミを捨てる事が出来るか？ スコトデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				ベッド周辺の乱雑さは無いか？ シュウヘンランザツナ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				衣装ケース内は整理整頓されているか？ イショウナイセイリセイトン

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				衣装ケース上にゴミや埃の掃除は出来ているか？ イショウウエホコリソウジデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				床頭台内は整理整頓されているか？ ショウトウダイナイセイリセイトン

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				床頭台上は整理整頓されているか？ ショウトウダイウエセイリセイトン

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

								評　価 ヒョウアタイ

				実施日　平成　　年　　月　　日 ジッシビヘイセイネンガツニチ

				実施者名 ジッシシャメイ

				金銭管理 キンセンカンリ		計　　　　　点

				小遣い帳の記録が出来ているか？ コヅカチョウキロクデキ

				０：できる		１：スタッフと一緒にできる イッショ		２：スタッフに任せきり マカ		３：できない

				収支を理解しているか？ シュウシリカイ

				０：できる		１：スタッフと一緒にできる イッショ		２：スタッフに任せきり マカ		３：できない

				偏った使い方（無駄遣い）をしていないか？ カタヨツカカタムダヅカ

				０：できる		１：スタッフと一緒にできる イッショ		２：スタッフに任せきり マカ		３：できない

				必要なものを買う事が出来ているか？ ヒツヨウカコトデキ

				０：できる		１：スタッフと一緒にできる イッショ		２：スタッフに任せきり マカ		３：できない

								評　価 ヒョウアタイ

				実施日　平成　　年　　月　　日 ジッシビヘイセイネンガツニチ

				実施者名 ジッシシャメイ

				危険物の取り扱い キケンブツトアツカ		計　　　　　点

				タバコは決められた場所で吸い、きちんと消すことが出来ているか？ キバショスケデキ

				０：できる		１：スタッフ見守り必要 ミマモヒツヨウ		２：スタッフ声掛け必要 コエカヒツヨウ		３：できない

				きちんと火の始末(ガス･レンジ)が出来ているか？ ヒシマツデキ

				０：できる		１：スタッフ見守り必要 ミマモヒツヨウ		２：スタッフ声掛け必要 コエカヒツヨウ		３：できない

				貴重品を自分で管理出来ているか？ キチョウヒンジブンカンリデキ

				０：できる		　　１：スタッフ声掛けでできる コエカ		２：スタッフに任せきり マカ		３：できない

				保管場所を忘れない ホカンバショワス

				０：できる		１：スタッフ見守り必要 ミマモヒツヨウ		２：スタッフ声掛け必要 コエカヒツヨウ		３：できない

								評　価 ヒョウアタイ

				実施日　平成　　年　　月　　日 ジッシビヘイセイネンガツニチ

				実施者名 ジッシシャメイ
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				社会資源の利用 シャカイシゲンリヨウ		計　　　　　点

				交通機関の利用が出来るか？ コウツウキカンリヨウデキ

				０：できる		１：スタッフ見守り必要 ミマモヒツヨウ		２：スタッフ介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：できない

				必要に応じ電話を掛け応対が出来るか？ ヒツヨウオウデンワカオウタイデキ

				０：できる		１：スタッフ見守り必要 ミマモヒツヨウ		２：スタッフ介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：できない

				公共機関、金融機関の利用が出来るか？ コウキョウキカンキンユウキカンリヨウデキ

				０：できる		１：スタッフ見守り必要 ミマモヒツヨウ		２：スタッフ介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：できない

								評　価 ヒョウアタイ

				実施日　平成　　年　　月　　日 ジッシビヘイセイネンガツニチ

				実施者名 ジッシシャメイ

				対人交流 タイジンコウリュウ		計　　　　　点

				挨拶をすることが出来るか？ アイサツデキ

				０：できる		１：スタッフ声掛けでできる コエカ		２：スタッフ介入でできる カイニュウ		３：できない

				相手の意見を聞きトラブルなく付き合いが出来ているか？ アイテイケンキツアデキ

				０：できる		１：スタッフ声掛けでできる コエカ		２：スタッフ介入でできる カイニュウ		３：できない

				自分から話すことが出来るか？ ジブンハナデキ

				０：できる		１：スタッフ声掛けでできる コエカ		２：スタッフ介入でできる カイニュウ		３：できない

				適切な話題で会話が出来るか？ テキセツワダイカイワデキ

				０：できる		１：スタッフ声掛けでできる コエカ		２：スタッフ介入でできる カイニュウ		３：できない

								評　価 ヒョウアタイ

				実施日　平成　　年　　月　　日 ジッシビヘイセイネンガツニチ

				実施者名 ジッシシャメイ

				余暇の過ごし方 ヨカスカタ		計　　　　　点

				余暇を趣味等に活用できる出来ているか？ ヨカシュミトウカツヨウデキ

				０：できる		１：スタッフ声掛けでできる コエカ		２：スタッフ介入でできる カイニュウ		３：できない

				余暇を自主的に活用しているか？ ヨカジシュテキカツヨウ

				０：できる		１：スタッフ声掛けでできる コエカ		２：スタッフ介入でできる カイニュウ		３：できない

								評　価 ヒョウアタイ

				実施日　平成　　年　　月　　日 ジッシビヘイセイネンガツニチ

				実施者名 ジッシシャメイ

				総　括 フサクク

				実施日　平成　　年　　月　　日 ジッシビヘイセイネンガツニチ

				実施者名 ジッシシャメイ

				【今後の支援継続の必要について】 コンゴシエンケイゾクヒツヨウ

				洗濯・保清・身辺整理・金銭管理 センタクホセイシンペンセイリキンセンカンリ

				危険物の取り扱い・社会資源の活用 キケンブツトアツカシャカイシゲンカツヨウ

				対人交流・余暇の過ごし方 タイジンコウリュウヨカスカタ
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										資料　① シリョウ

				　　　年　月　日常生活支援能力　評価表　　　　　　　 ネンガツニチジョウセイカツシエンノウリョクヒョウカヒョウ

				患者様情報 カンジャサマジョウホウ

				患者様氏名 カンジャサマシメイ		　　　　   　　様　男・女 サマオトコオンナ

				生年月日 セイネンガッピ		　　　年　　月　　日　　歳 ネンガツニチサイ

				担当者 タントウシャ		Ｎｓ　　　　Ｃｗ

				洗濯 センタク		計　　　　　点

				洗濯機と乾燥機の操作が出来ているか？ センタクキカンソウキソウサデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの見守り必要 ミマモヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				定期的に洗濯をする事が出来るか？ テイキテキセンタクコトデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				洗濯の際、溜め込まずに行う事が出来ているか？ センタクサイタコオコナコトデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

						　　		評　価 ヒョウアタイ

				実施日　平成　　年　　月　　日 ジッシビヘイセイネンガツニチ

				実施者名 ジッシシャメイ

				保清 ホセイ		計　　　　　点

				毎食後、歯磨きをしているか？ マイショクゴハミガ

				０：３回以上 カイイジョウ		１：２回 カイ		２：１回 カイ		３：０回 カイ

				毎朝、洗顔が出来ているか？ マイアサセンガンデキ

				０：出来る デキ		１：出来ているが声掛け必要 デキコエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				整髪が出来る トトノカミデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				爪は切っているか？ ツメキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				季節に合った服装が出来る キセツアフクソウデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				髭剃りが出来ているか？ ヒゲソデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				定期的に入浴が出来るか？ テイキテキニュウヨクデキ

				０：週３回 シュウカイ		１：週２回 シュウカイ		２：週１回 シュウカイ		３：週０回 シュウカイ

				マナーは守れているか？ マモ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				洗髪が出来るか？ センパツデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				洗身が出来るか？ センシンデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				更衣が出来ているか？ コウイデキ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

				洗面用具は汚れていないか？ センメンヨウグヨゴ

				０：出来る デキ		１：スタッフの声掛け必要 コエカヒツヨウ		２：スタッフの介入必要 カイニュウヒツヨウ		３：出来ない デキ

								評　価 ヒョウアタイ

				実施日　平成　　年　　月　　日 ジッシビヘイセイネンガツニチ

				実施者名 ジッシシャメイ






