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＜事例検討＞

高島　吉太郎　様（77）統合失調症　

デイナイトケア利用期間：7年7ヶ月

検討事項：治療計画の見直し

現在の状況：

· ＡＤＬは全面において介助を要する。

· 歩行時のふらつきや、座位保持が保てず、転倒の危険がある。

· 長時間の座位姿勢により、臀部に褥瘡が出来やすい。

· 他者との交流はあまり見られない。

· 日課や課題への取り組みにおいては、受身的な事が多い。

治療計画：

1 心身機能の維持を図る。

2 褥瘡予防に向け、クッション利用を検討し、長時間の同一姿勢を避ける。

＜SST報告＞

○デイケア

１グループ目（月曜日）

· 久保　興介　様より、「話を盛り上げる事が出来ない。」とお題提供があり、高橋　幸雄　様とロールプレイを実施している。

· 青陽館のロッカー室を場面設定し、共通の話題（農業）を用いて互いに笑顔で会話しているが、話に行き詰まり終えている。

· 他利用者から「笑顔でいい。」「挨拶から出来ていた。」「共通の話題でよい。」との意見が聴かれる。

２グループ目（水曜日）

· 田向　玲美　様より「自立」についてお題提供がある。自立することについて「結婚して専業主婦になりたい」と話されている。

· 東海林　康之　様が「うみねこ幸房で働きたい。」と話すと、細越　定生　様が「幸房でパン作りを覚えても、パン屋に就職できるわけでもないし、たった100円の時給で仕事をするくらいなら外に出て仕事をした方がいい」と口調強く話し、口論となっている。個人それぞれに目標がある事をスタッフが説明するが、その後も幸房への不満をぶつぶつと小声で話しており、険悪な雰囲気のまま、ロールプレイできずに終了となる。

○デイナイトケア

1グループ目（火曜日）

＜お題＞　

『グループホムで火の不始末があった。火の不始末を行った人に何って言うか』（其田様）

＜気をつけること＞

· 相手を傷つけないように言う（大久保様）

· 丁寧な言葉で、はっきり言う（田中　一様）

· 伝えたい事をまとめて話す（中村様）

＜ロールプレイ＞

役：注意する人⇒其田様、注意される人⇒中村様

場面設定：夜（20時くらい）、グループホームで中村様が魚を焼いていて、そのまま居眠りしてしまったのを、其田様が注意する。

＜ロールプレイの様子＞

　中村様が魚を焼いたまま寝ている所を其田様が発見。中村様の肩を叩いて「ちょっと寝ているわよ。

起きて」と其田様が話し掛ける。中村様はその声で起きて、其田様が「ちょっと危ないじゃないの。

火を使ったまま寝るなんて。火事にでものなったらどうするの！」と少し強い口調で話される。中村

様は「すみません。本当にすみません」と謝っている。

＜良かった所＞

· 危ない事を伝えるために強い口調で言った事が良かった。

· 危険だという事が伝わった。

· 言い方がうまい。

＜改善点＞

· 特になし

＜最後にスタッフから＞

　注意する時は、相手も自分も嫌な気持ちになるから、出来るだけ、相手を傷つけない言葉を使った方が良い。注意した後も今まで通りの付き合いを続けることを説明している。　

２グループ目（木曜日）

＜お題＞

『心を通じ合うには？』（馬渡様）

＜心を通じ合うにはどうすれば良いか＞

· 挨拶をする。天気の話をする。（稲垣様）

· 話し掛ける。笑顔で挨拶をする。（長瀬様）

· 「今日は良い天気ですね。あなたの笑顔素敵ですね」と言う。（馬渡様）

＜ロールプレイ＞

役：声をかける⇒稲垣様、声をかけられる⇒長瀬様

場面設定：昼にデイナイトケアの食堂で、稲垣様が長瀬様に「こんにちは。今日は天気が良いですね。服装が素敵ですね。一緒に○○しましょう」と誘う。

＜ロールプレイでの様子＞

稲垣様：「長瀬さんこんにちは。今日は天気が良いですね。涼しそうな服装をしていますね。上下青いのを着ていて。これからダンスでもどうですか？」

長瀬様：「はぁ。あはははは」と笑っている。

＜良かった所＞

· 言葉遣いが良かった。

· 目と目が合っていた。

· 声が大きかった。

· 挨拶していた。

· 笑顔で話していた。

＜改善点＞

· 早口だった。

＜早口を気を付けて再度ロールプレイ実施＞

・みんな良くなったと拍手で終わっている。

＜連絡事項＞

· 浅水　洋　　様（33）～8/31（月）退院後、そのままデイケアを母様と見学予定。（下舘S.G.M.）

＜利用者様情報＞

· 豊川　明男　様～日中の眠気が強い為、今週水曜日よりセパゾンの服用を昼から夕に変更している。

その後は更に日中の眠気がひどく辛くなったと話され、本日は静養室を利用し

ている。

· 岩織　由美子様～本日、調理プログラムへ参加できているが、自己中心的に行動し他者から指摘を

受ける事がある。

· 繁名　和恵　様～不調を訴え水分補給を過度に行う事が多く見られ、その都度控えるよう促すが理

解の乏しさが見られる。

· 大久保　康弘様～本日、グループホーム内の清掃を青明舎スタッフと共に行っている。

· 其田　淑子　様～本日、右大腿部痛にて歩けないとの事で欠席する旨、電話連絡がある。

· 高橋　百壽　様～8月初旬より、肋骨亀裂骨折にて一ヵ月半の欠席を要するとの理由にて欠席続い

ている。患部は治癒してきており、湿布を使用し自宅療養中との事。

＜外来情報＞

· 村田　昭一　様～9月に八戸赤十字病院で3回検査予定（胃、腸など）。体調は良いとのこと。

· 大久保　律子様～アレルギーで青魚と卵が禁止となっていたが、本人「食べられるようになった」

と話されている。眼球上転することはなく、気分的にも安定しているとのこと。

· 横町　浩　　様～体重は90kg台だと本人話されている。頭がボーっとする事がある為、仕事はま

だ出来ないと本人話す。

· 島浦　美千男様～「夜眠れないことはあるが、困る程ではない」と話されている。内服は変更せず

に様子を見ることとしている。腕を掻いていることがあり、前腕に引っかき傷のようなものがみられている。

· 関　　秀治　様～喉がイガイガするとのことだが、内服は出さずに様子を見ている。後頭部に湿疹

があるとのことで、よく頭を洗うように説明している。また、点眼薬は継続しているとのこと。

· 田名部　一樹様～夜間19：30から6：30まで眠ったら調子がよいと話されている。

· 久保　興介　様～夕方イライラするが、自制できているとのこと。コミュニケーションについての

プログラムはデイケアで行っているとのこと。ロールプレイでは出来るが、実際に行うのは難しいと本人話されている。










