	A.O.M
	S.G.M

	
	


北病棟チームカンファレンス記録

平成２１年　８月　２６日（水）

司会　小泉　彰　　　記録　滝田　ヒロ子

	市島
	佐々木
	松橋
	中野
	滝田
	小泉
	岩藤
	本川
	
	

	深夜
	準夜
	公休
	○
	○
	○
	○
	○
	
	

	赤坂
	加藤
	木村
	音喜多
	水上
	山田
	荒木田
	佐藤(栄)
	
	

	深夜
	○
	公休
	○
	公休
	業務
	公休
	準夜
	
	


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

· 北病棟では9／5（土）一時断水となるため、病棟スタッフはポリタンク2個（飲み水用）取りに行って下さい。トイレ水は事前に汲んで置き、また、患者様には排泄を済ませるように声かけをして下さい。

· 期日前投票について、北病棟では11時のバスでお願いします。日程を調整して

総務へメールしています。

· ランチョンセミナー形式の研修があります。8／27（木）12:10～12:50分まで、病院2階会議室にて、「夜間対応について」休憩時間を使って食事を食べながら

の研修になるります。対象者は参加してください。

· 全体連絡会議は情報を共有する場となっていますので、必要最低限のスタッフだ

け残し参加して下さい。

<患者様連絡事項>

· 菊地　明子様～昨日、お兄様が面会に来られた際、免許更新について話し合って　

います。仙台へ行く日時と誰が一緒に行くか確認しています。今後お兄様が主としご家族と連絡をとり、いつ誰と行く事ができるか、9／10（木）迄に相談して病院に連絡して頂ける事となっています。本日、実父から担当スタッフへ電話連絡あり、昨日の面会内容を伝えています。実父から日時と一緒についてくれるご家族を教えて欲しい事、その後必要経費と必要書類を病院宛に送付していただけることとなっています。

＜注目患者様ケース検討＞

・駒木　洋士様～眠れない状態が何日か続いています。落ち着いて過ごす事は出来

ていますが、8／25（火）「母が入院したんだって、さっき姉の所に電話したら言ってた。元々心臓が悪くて、姉は検査入院だから心配するなって言ってたけど」と話し心配で不安があり、0:30頃部屋に戻り就床しています。振り返り実施しているが、要領を得ない発言もあるため、毎日振り返りを行ない、心配や不安が解消できるよう介入して行きます。

・平　勝利様～本日で排便4日ないため、朝シンラック液15滴与薬しています。

　　　　　　　腹部状態観察し、排便ない場合は就床前にでも腹部症状しシンラック液を検討してください。

・久保　清美様～本日で排便3日なく、朝シンラック液15滴与薬しています。

昼食後、ようらく普通便中等量排泄しています。

· 木村　梅子様～医療費滞納分について、お盆外泊の送迎時、弟様に医事チームへ　

立ち寄って頂くよう伝えていましたが、まだ支払っていないおらず、３５万円ほど医療外経費の滞納があります。滞納にしていることについては本人様へは伝えていません。本人様へ小遣いについて確認すると、弟様はいろんな銀行からお金をかりており、借りるとこがなくなったのこと。主治医へも情報情報提供し、病棟、ケースワーカー、医事チームで対応して行くようにと、主治医より指示があり、情報提供しています。

＜患者様ＮＣＰ＞

伊藤　雄一様

＃１　環境の変化にともない精神症状に変化がある

　　　　環境の変化がある場合にでも、精神症状の安定を図ることができる。

０　①日課への取り組み状況や姿勢

　　　　　②プログラムへの取り組み状況や姿勢

　　　　　③余暇時の過ごし方

　　　　　④他者との交流の程度

　　　　　⑤夜間の睡眠状況

Ｔ　①余暇時臥床している事が目立つ時にはホールで過ごしていくよう促していく。

②余暇やプログラムを通じて交流が見られないときには、スタッフよりきっかけを作る。

Ｅ　①日課やプログラム時には見守り、参加拒否時には声がけし、取り組む必要性を伝える

　　　　　②入眠困難や早朝覚醒時は睡眠の必要性を伝えていく

蛯名　勝幸様

＃１　退院へ向け生活リズムを確立できない。

　　　　朝7時には起床し日課へ取り組む（退院後家族で朝は食事をする）

O　①7時に目覚ましをセットできているか

　　　　　②目覚ましでおきることでき、スタッフへ挨拶する。

　　　　　③挨拶後日課行い、ホールで過ごす事ができるか。

　　　　　④社会の情報をテレビや新聞をであつめているか。

T　①目覚ましにて起床できないときには声がけでおきれる

　　　　　②起床後は日課やホールで過ごしている時には、本日気になるニュースなどあるか話かける（深夜、もしくは日勤で）

E　①スタッフが声掛けしても起きれない時には、退院への向けての訓練であること、退院後はこの時間では家族で食事を取る時間であること説明し、意識を持てるようにする。

　　　　　②病院内では、日課後はホールにてテレビや新聞をみて、社会の生活へ目を向ける。退院後の社会でのコミュニケーションの話題つくりになる事を説

明していく。

　久保　清美様

　　＃１　他者に話しかける事が苦手である

　　目標　他者に話しかける事ができる

　　　０　①余暇の過ごし方

　　　　　・オールで過ごしているか

　　　　　②挨拶・話しかけの有無

　　　　　・他者・スタッフへ自ら挨拶できているか

　　　　　・話題を見つけ、自ら話しかけできているか

　　　Ｔ　①SSTで練習

　　　　　②余暇時、自室で過ごしていたら、ホールで過ごすよう声かけする

　　　　　③話題を自ら見つけ、話しかけするよう介入

　　　Ｅ　①毎週土曜日SSTで評価

　　　　　②話題に困ったら、どのような話しがしたいのか問い、自分で考えられるよう指導していく

　　　

　　＃２　糖尿病の管理ができない

　　目標　糖尿病を理解することができる

　　　　　不調を訴えることができる

　　　　　病識を持って生活することができる

　　　０　①低血糖、高血糖症状の観察

　　　　　・低血糖　ＦPＧ70㎎／dl以下

　　　　　　　　　　空腹感、眩暈、イライラ感、冷感、蒼白、発汗、昏睡

　　　　　・高血糖　ＦPＧ110㎎／dl以上

　　　　　　　　　　多尿、頻尿、口渇、熱感、乾燥、潮紅、昏睡

　　　　　・ＨｂA１c　高5.8％↑　低4.3％↓

　　　　　・食後血糖　160㎎／dl↑

　　　　　・尿糖（＋）の有無

　　　　　②糖尿病の理解

　　　　　・糖尿病の理解はできているか

　　　　　・自ら血糖測定に来れているか

　　　　　③嗜好品摂取状況確認

　　　　　・1日100㎉以内で摂取できているか

　　　　　・間食制限があることを理解できているか

　　　Ｔ　①月２回、第１、⒊木曜日、朝７時デキスターチェック施行

　　　　　②生活習慣改善プログラム参加して頂く

　　　　　③体調不良の際は、スタッフ、Ｄrへ話すよう説明

　　　Ｅ　①高血糖（ＦPＧ）の際、間食について振り返りを行い、糖尿病管理の重要性を指導する

　平　勝利様

　　＃１　嗜好品管理が出来ない

　　目標　購入量（2袋／ｗ）を守ることができる

　　　　　摂取量360ｋcal／日を守ることができる

　　　　　嗜好品月２管理ができる

　　　０　①購入量の確認

　　　　　・１週間（袋菓子２袋）購入できているか

　　　　　②摂取量の確認

　　　　　・適量（１回360ｋcal以内／日）を守り摂取できているか

　　　　　③360ｋcalの量を確認

　　　　　例）ビスケット14枚とコーヒーや紅茶1杯（低カロリー砂糖2本／日）

　　　Ｔ　①毎週月曜日入浴後体重測定・体重の増減の有無

　　　　　②買い物行く前に購入品量を確認、行なった後は、１日分の摂取量を本人と確認する

　　　Ｅ　①購入量、摂取量を守れていない時は、１週間分の量と１日分の摂取量を本人と一緒に振り返りを行なう

　　　　　②体重が増えていたら、何故増えてしまったのか振り返りを行なう

　＜Ｄr川端ケースカンファ＞

・吉田　富秋様～2～3日前から、喉が痛いと訴えているため、本日夕から麻黄附子細辛湯3P　3×3日分臨時処方となっています。手洗い・含嗽徹底し経過観察して下さい。

・鈴木　茂子様～他者と物のやり取りについて、主治医よりトラブルの原因となる事説明しています。本人了解しています。パチンコを止めれずお金を借りることがあったとのこと。単独での外出へは徐々に初めてもよいが、金銭管理には注意しもたせお金を必要以上持たせないようにとのこと。

・戸賀沢　潔様～現在、体重が46㎏と減量している事を主治医に情報提供しています。糖尿病により体重の減少が考えられるとのことで経過観察していくよう指示があります。主治医より間食について、果物・砂糖・牛乳・ポカリスエットは禁止の指示が出ています。そのかわり、お茶・ノーカロリーの飲み物は許可が下りています。

· 浅野　秀子様～問診時、鼻水が止まらないと訴えているため、漢方薬3×7日分

継続臨時処方となっています。小遣い管理については、１回に２万円は渡さないよう、担当スタッフと相談し決める予定となっています。　

　

＜ＯＴ一週間の報告、検討＞

・蛯名　勝幸様～膝に水が溜まり、室岡整形受診ていたが、病棟内で動ける範囲で

何か良いプログラムがあれば勧めて行きたい事を担当スタッフ

から情報提供しています。今後作業療法士と共に実施していきま

す。

・菊地　明子様～現在、色塗りを行っていますが、本人から何か違う物をやりたい

と希望があるため、情報提供しています。本人と話しあい検討し

ていくとのこと。

・駒木　洋士様～昨日までは写真立てを作成しているが、その写真にお母様との写真を入れるつもりであるとのこと。　お母様が入院した事で、精神症状を崩すことが予想されるため、観察して欲しい事、担当スタッフから情報提供しています。

















































