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＜デイケア事例検討＞

田向　玲美様（28）女性　　主病名：統合失調症　　

デイケア利用開始日：平成20年4月9日（1年4ヶ月）

治療計画：①他者との距離の取り方が上手く出来ない為、デイケアでの過ごし方を通して上手な距離を取れるようになる。

　　　　　②何も行う事がない時間を活用することが出来ない為、自主活動を通して自分の課題を見つけて行動できるようになる。

検討内容：治療計画の評価、見直し

○現状について

1 に対して

· 他者との距離の取り方は以前より出来てきているが、自分から他者の中に入っていくこともある。

· 距離の取り方についてデイケアメンバーを利用して自ら実践し勉強され、良かった所について自己評価を行っている。

· 「みんなに話し掛けてみる」「嫌いな人は無視する」などの発言聞かれている。

· 距離の取り方については、本人様も課題としている。

2 に対して

· 家でゴロゴロして1人では外出すること出来ない。

· やりたい事は沢山あるが１人では行動出来ない。

· 人に依存している事について、本人様は全く気が付いていない。

○検討結果

· 治療計画①継続項目。

· 治療計画②は変更。自主的な考えが出来ない為、自分の考えを持てるように支援する。

　　　⇒スタッフ対応：本人様が質問してきた際は、逆にどうしたら良いかを質問し、スタッフか　　　

ら答えを出さず、本人様自信が考えれるようにする。

＜青明舎登録者様情報交換＞

· 赤坂　順市　様～土曜日に受診し、ＤＭの食事管理のためにデイナイトケアにいつでも移行出来る　

ように指示書を作成しているが、いつから実施するかは未定であり、本人様もデイナイトケアを私用する事については返事されている。最近の様子として、通所に来ようとする姿勢みられており、体重104ｋｇまで減量出来ている。

⇒現在、本人様通所に来ようと努力見られており、体重減少も出来ている為、やる気が損なわれないよう、デイナイトケア利用について再度検討が必要である。

· 久保　興介　様～本人様の体調が良ければ、青明舎から就労についての話がしたいとのこと。

· 荒木地　和弥様～最近、体調不良で通所を欠席しがちであるが、通所欠席時、時々、メンバーを車

で迎えに来たり、通所に遊びに来たりをしている為、デイケア利用について再

度説明をしている。

· 大久保　康弘様～土曜日に訪問看護がグループホームに行くと、顔色が悪く、31日までの小遣い

残金が￥3000でいつもに比べて少ないとのこと。先週、他科受診している為、

兄様から￥15000を貰い、出費￥6000であるが、残金の￥9000は残っていない

とのこと。また、部屋にいると幻聴が強い為、外出すること多いが、幻聴に左

右されることはないとのこと。

最近、青山荘での食事は昼か夕食のどちらかのみ使用している。

⇒今後様子観察としていく。

· 種本　サハ　様～先週の水曜日か木曜日の夜に、1個のゆで卵を作る為に夜間起きてガス台に火を

つけたまま居眠りをしていた事に対して、スタッフから説明している。

⇒今後、火災を防ぐ為、グループホームのガス台をＩＨコンロに切り替えが出

来ないか検討していただく。

· 村上　元道　様～「先週スタッフにエアロビを強引に参加するように言われて、ストレスが溜まっ　

た」と話されている。就労支援プログラムでハローワークの使い方について行った際に「行ってみたい」と本人様から声があり、29日に青明者スタッフと見学予定としている。本人様は「幸房やグループホームの契約期間が1年残っているし、すぐに働きたいとかを行動にうつすと発症したと思われるのは嫌だから、就労の件は言おうか言わないか迷っていた」と話されている。

本人様の中で今週の採血結果次第で、月曜日のうみねこ幸房を増やしたいと考えているとのこと。また、コレステロール高値を気にしており、「エアロビは嫌いだけど運動したい」とスタッフに話されている。

· 村田　昭一　様～先週金曜日にＣＴ検査と血液検査の結果、ＣＴ検査は異常なし、血液検査は腫瘍

マーカーが高値である為、9月11日、18日に大腸と胃の検査実施予定。

＜連絡事項＞

· 本日より、衆議院記述前投票により11：20と12：20にバスが出発している。

· 8/28（金）13：30～　西病棟Bミーティングルームにて川村　敏也様の退院療養検討会開催予定。
· 8月27日（木）28日（金）の院内研修は都合により延期となっており、日付は未定である。
· 明日、中級試験実施。（対象者：佐々木）
· 8/28（金）弘前大学出張。（下館ＳＧＭ）
＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～「タバコを吸うと肩甲骨と肩甲骨の間が痛くなる」と話され、スタッフより病院　　

受診を勧めるが理解を得られない。

· 大久保　恒夫様～「肺の痛みが右から左に移った」と話され、土曜日に赤田外科受診し、本日採血　

実施している。スタッフよりタバコの本数を減らすように伝えるが笑ってごまかしている。

· 田中　宏明　様～「パソコン仕事の報酬が4万円で、ストレスもなく行えて良かった」と話されて　

いる。頭痛で通所を欠席する事について、小さい頃から、月2～3回頭痛があり、6時間寝ると良くなるとのこと。

· 川口　八寿子様～心配事があり眠れないとの事で、本日外来受診されている。「①詩吟の大会。②　

詩吟の大会へ行く為の準備が出来ていない。③母に物を買いすぎと怒られた」と話され、最近は4：30に目が覚めるとの事で3日分眠剤が処方となっている。

· 鈴木　恵美子様～発熱37.3℃である為、本日、耳鼻科受診され、受診結果について連絡するよう

に本人様へ伝えている。

· 今野　容子　様～八戸赤十字病院入院でシャント部を作っており、バンドエイドされている。入院

期間中に入浴されていないため、本日青風荘スタッフ付き添いにて入浴を実施

予定。

シャント部の保護、感染予防について以下の注意事項がある。

①腕枕をしない。

②血圧測定、採血をしない。

③時計、ブレスレットをしない。

④ぶつけたり、擦ったりしない。

⑤重い物を持たない。

⑥手洗いをする。

⑦バックを腕にかけない。

· 高島　吉太郎様～便臭があり、確認すると下着に便が付着している為、青風荘へ一度帰荘し、着替　

えている。

· 稲垣　ふき　様～気分の高揚が見られている。睡眠はとれているとのこと。「腕が暑い。お尻が痛　

いから座布団が欲しい」と多弁、落ち着き無さが見られ、イライラ感を訴えている。

⇒今後も引続き、様子観察とする。

＜外来情報＞

· 高橋　百壽　様～左肋骨の痛みがある為、痛み止めと湿布は続けているとのこと。右足に打撲が出

来たこと、腸炎は大丈夫だったと話されている。南郷にカブトムシを捕りに行ったり、温泉に行ったりしているとのこと。

· 森田　清助　様～胃痛があり、鹿内内科受診したと話されている。内服は継続しており、デイケア

も続けて行っているとのこと。

· 晴山　美智子様～体重104kg。母親が糖尿病で八戸市民病院に入院したと話されている。本人にも

ジュースは控えるように説明している。

· 袴田　隆裕　様～ユニクロの面接が受かれば、仕事が6時間になる為、デイケアには通所出来なく

なるかもしれないと話す。デイケアは通所出来る時にくるように説明している。昨日、兄の誕生日だった為、多量に飲酒をしたとのこと。飲酒と内服の併用は危険であること繰り返し説明している。

· 我満　奈津紀様～気分的にも落ち込んでおらず、安定していると話されている。娘様はうみねこ学

級に通っており、学校にも1時間だけ登校できているとのこと。本人、交際相手とも時々会っていると話す。

· 田向　玲美　様～何回も同じ事を聞かれると過呼吸になるが、ソラナックスを飲むと落ち着くと話

されている。幻聴は男女の声だったり、テレビの音だったりするとのこと。デイケアには行きたくないような発言きかれており、担当医からはデイケア利用を続けるように説明されている。本日、カウンセリング実施。

· 稲垣　ふき　様～18日より夜間眠れず、日中の眠気に繋がっているとのこと。コントミン（12.5）

からコントミン（25）に増薬している。幻視で子供の姿が見えるとのことで、幻覚に惑わされないように説明している。

· 本田　英之　様～現在は仕事を探すより、勉強（歴史の写真など）を行っていると話されている。

ゲームをやりたい誘惑があると話す。夜間は眠れているとのこと。水曜日に仕事のことについて青山荘で面談を行う予定。

· 川口　八寿子様～22：00に就床出来ているが、朝4：30に起きてしまうとのこと。買い物の量を

母親に指摘されたとのことで、「気分が上がっているのかもしれない」と自分のことを話している。ネルボン（5）1回分追加処方。明日、担当医の診察あり。

· 野月　利章　様～デイケア利用を進めていきたいと希望あり。8/26（水）デイケア体験利用したい

とのこと。昼食は持参すると話されている。










