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＜SST報告＞

○デイケア

１グループ目

· ウォーミングアップのジャンケン勝ち抜き戦で、負けた方（川口八寿子様）にコ・リーダー役を行って頂いた。

· お題を決める際、川口八寿子様から、

「お盆に従妹（A）が帰る際、見送りに一緒に行った従妹（B）の帽子をはしゃいで取ってしまった。その場は盛り上がったけど、従妹（A）から無事に帰ったと言う電話がなかった。多分、私の事変な人だと思ったと思う。謝罪のメールをしたが、返信がこないからどうすれば良いのかわからない」と話される。

· 今後、どうすれば良いと思うか、川口様が名指しでメンバーに聞き「従妹もなんとも思っていないと思うからそのままにすれば良い」「残暑見舞いを出して、相手の様子を見たら」「無事帰ったか確認する意味で電話したら」と言う意見が出た。

· 川口様、自ら電話をすると言う場面設定でロールプレイを希望され、ロールプレイを実施。

· メンバーから良かった点を発表して頂くと「自然だった」「聴こえやすかった」「伝えたい事がわかった」等と言う意見が出た。

· もっと良くするには？との質問に「もう少し、雑談を入れても良いと思った」と言う意見あり。

· リーダーから、川口様にロールプレイを再度行うよう促すと、川口様よりスタッフに見本を見せて欲しいと希望あり。

· スタッフが、ロールプレイを実施。

· スタッフが、再度川口様にロールプレイを行うよう促すも「もう時間だから。今日皆さんからアドバイスされたことを活かし、早速今日電話してみます。ありがとうございました」と話され、SSTは終了した。

２グループ目

· お題を決める際、鈴木恵美子様が晴山美智子様からコーヒーを飲みに行こうと誘われるから困るから、断り方をやりたいと希望あり。

· 鈴木様は、いつも「家に早く帰られないといけないから」と話し、断っているとのこと。

· スタッフから他にどのような断り方があるか質問すると「用事がある」「急いで帰らないといけない」「行きたくない」等と挙がった。

· 場面設定し、ロールプレイ実施時、自らロールプレイを行いたいと言う方がおられず、スタッフの促しで山田健次様が断る役を行った。誘う役は、自ら行っても良いと話して下さり、高柳和子様が行った。

· ロールプレイでは、山田様が「今日は行かない。また、今度行きましょう」と断った。

· 良かった所は？との質問に「やさしい言い方」「ニコニコ笑っていた」等発言あり、改善点は挙がらなかった。

· 断る時に何が大事か尋ねると「相手を怒らせないように断る事が大切」との意見あり。

· 最後に、断る時に変な笑い方すると相手も嫌な気持ちになることをスタッフ説明して終了した。

３グループ目

· お題が出なかった為、スタッフが用意したお題（頼み事を断る）でSSTを進めた。

· メンバーから「よくタバコをちょうだいと言う人がいる」と言う意見あり。

· 断る時大切な事を質問すると「相手が怒らないように」「失礼のないように」等と言う意見が出た。

· ロールプレイの場面は「タバコが欲しいと言われた時、相手を傷つけないよう断る」と設定した。

· 上川原豊様が、「普段、タバコをあげるのを断っているがきつい言葉で断っている」と言う為、ロールプレイで断る役を上川原様に依頼すると応じた。ロールプレイでは「計画的に吸っているから。ちょっと。スタッフに聞いてみる」と断られる。

· 良かった点を尋ねると「理由を言って断っていた」「きちんと断っていた」「逃げ道（スタッフに言う）を準備していた」と言う意見あり、改善点は特に挙がらなかったが「スタッフがいない時もあるから、自分で解決しないといけない」と話す方もおられた。

○デイナイトケア

1グループ目

· お題が出なかった為、スタッフが用意したお題（頼み事を断る）でSSTを進めた。

· 断る時はどういう時か尋ねると「お金を貸して欲しい時」「ゲームソフトを貸して欲しい時」「何か買い物を頼まれた時」「言い寄られた時」「タバコが欲しい時」との発言あり。

· ロールプレイは２つの場面で実施。

· 一つ目のロールプレイは、お金を借りるとの場面設定で実施。借りる役を田中一様、断る役を清水秋男様が行った。

· ロールプレイでは、

田中：「財布を持ってくるのを忘れたから1,000円貸してくれねぇ」

　清水：「俺、今週お金きついから、来週なら良いけどな」

　田中：「他の人に頼んでみるよ。ありがとう」

· 良かった点は「お互いはっきり話し、内容が適切だった」「視線が合っていた」「演技が上手かった」と言う意見あり。

· ロールプレイを行った清水様より「どう断ろうか一瞬考えた」、田中様より「貸してくれねぇ。という等言葉が不丁寧だった」と言う意見あり。

· 二つ目のロールプレイは、タバコを借りるとの場面設定で実施。借りる役を岩城敏夫様、断る役を田中正士様が行った。

· ロールプレイでは、

田中：「今日、タバコがきれそうだから、タバコを４～５本貸してくれませんか」

岩城：「先生に見つかったら怒られるからダメだ」

田中：「１本で良いから」

岩城：「もし、スタッフに見つかるとスタッフが始末書を書かないといけないから貸せない」

田中：「わかった。他の人に聞くよ」

· 良かった点として「田中さんの言葉が丁寧だった」「岩城さんの断り方が具体的だった」という意見あり。

· 改善点として「話が途切れてしまった」「岩城さんが真剣な表情で断れば良かった」という意見あり。

· ロールプレイを実施した岩城様は「やってみて楽しかった」と話される。

２グループ目

· お題を決める際、稲垣フキ様より「体調悪い時、先生にどう伝えればよいかかわらない。いつも大丈夫と話す」と話す。

· 現在の症状を稲垣様に尋ねると①体が熱くてダルイ②眠気が強い③腰をぶつけてから腰が痛いと答える。

· 小向武雄様を先生役、患者役を稲垣様に行って頂き、ロールプレイを実施。

· ロールプレイでは

小向：「おはようございます」

稲垣：「おはようございます」

小向：「三社大祭はどうでしたか」

稲垣：「暑かった」

小向：「最近、調子はどうですか」

稲垣：「特にないです」

稲垣様が体調を伝える事が出来なかった為、スタッフがホワイトボードに書いていた症状を指差すことによって、稲垣様は、①②③の症状を言う事が出来た。

· 良かった点は「長いコミュニケーションが取れていた」「場面設定が出来ていた」「言葉がハッキリしていた」「稲垣様の表情が良かった」と言う意見あり。

· 改善点として「お互いゆっくり話した方が良かった」「小向さんがホワイトボードばかり見て話していた為、役になりきった方が良い」「稲垣様が症状について始め答える事が出来なかった為、忘れずに伝えた方が良い」との意見あり。

· 再度、ロールプレイを実施。改善点は改善出来ていた。

· 稲垣様は、実際にSSTで学んだことをメモにとっていた。

○今後について

· ロールプレイを行った方のフィードバックはきちんと行い、実際に行ってみてどうだった感想を聞く。

· ロールプレイで焦点を当てる人を間違えない。

· ロールプレイは、より多くの方に行っていただいた方が良い。

＜連絡事項＞

· 禁煙推進のアンケートを記載し、9/1（火）8:00までにSGMへ提出すること。
＜利用者様情報＞

· 淡路　智恵子様～左大腿外側にしこりがあると訴えられ、本日、八戸赤十字病院受診している。

　　　　　　　　　　受診後、本人から結果を報告して頂く。

· 大久保　恒夫様～今まで、血圧測定の結果を毎日カルテに記載していたが、今後は、毎日の記載は

必要ないとのこと。

· 赤坂　順市　様～最近、デイケアを休むこと多い。現在のままでは、精神・身体状態の悪化になる

可能性がある為、昨日、現状報告と今後の対応について担当医へ相談している。

担当医は、本人がデイケアを利用したいと言う気持ちにならないとどうしようもないと話される。

本日16:00よりご家族と今後の対応について話し合いを行う予定。

· 田中　正士　様～エアロビクスに参加時、つまずきそうになり自ら後ろに受身をとりながら倒れこ

んでいる。今後も、すぐに本人へ手が届く位置にて見守りを行っていく。

· 田中　一　　様～本人の郵便物が、青陽館へ届いている。以前も、グループホームの場所を知らず

に郵便局の方が青陽館に置いていくことがあった。本人、郵便物が届かないと郵便局に対し過度に反応し病状悪化になる可能性がある為、今後、青陽館に郵便物が届いた際は、グループホームのポストにスタッフが入れてくることにする。

· 村上　元道　様～昨日、必要以上にスタッフにエアロビクスに参加するよう言われストレスが溜ま

ったと話される。今後は、何度もエアロビクスに参加するよう促すのではなく、エアロビクス以外の運動を提案して行く。

· 村田　昭一　様～昨日、遅れて来所されており、理由について尋ねると「洗濯をしていて遅れた」

と話されている。遅れる際は連絡が欲しいこと説明するが、「遅れても問題ないべ」と話し、笑っておられる。

＜外来情報＞

· 横町　浩　　様～頭がグラッとして、ボーッとすると訴えあり。「夏ばてかな？」と話しており、

麦茶を飲んでいるとの事。デイケアには来る事出来ていると報告。

· 関　秀治　　様～盆は実家帰省し、墓参りをして来たと話す。夜間の睡眠は取れているが、トイレ

に2～3回ほど中途覚醒があると報告あり。

· 島浦　美千男様～採血結果を本人へ説明。血糖108mg/dl　HbA1c5.7％　カリウム4.1　肝臓・

腎臓・貧血の異常はなく、夜間もよく眠れているとの事。

· 久保　興介　様～夕方にイライラするがその内に収まると話す。夜間は眠れているとの事。盆期間

中は家族と過ごしたと報告。他者とのコミュニケーションが苦手で、練習したいと話す。手帳について発行されているか確認するが、手続き中であり2～3ヶ月かかることを説明。自宅に届く事を伝えている。

· 田名部　一樹様～夜間は21：00から5：00～7：00位まで睡眠とれているとの事。デイケアを

きちんと利用し、規則正しい生活をするよう説明している。










