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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・毎週水曜日に新型インフルエンザの話し合いを行っています。

予防として①スタッフの手洗い・うがいの徹底

　　　　　　　　→イソジンを各病棟で薬剤発注しスタッフは個人でうがい用のコップを　

　　　　　　　　　準備する。8/20深夜で発注しています。

　　　　　　　②患者様の手洗い・うがいの徹底

　　　　　　　③職員の健康状態・栄養状態（カップラーメンばかり食べない）

　　　　　　　④今後、西Ａの患者様の面会時は南病棟に健康チェック表を置くので西　

　　　　　　　　病棟のスタッフがご家族の発熱等の健康チェックを行う。

※今後、新型インフルエンザに罹患した患者様がいた場合、閉鎖病棟である西病棟に患者様を集めることが案としてあがっています。西Ａの患者様は西Ｂへ移動し他病棟で罹患した患者様がいた場合は臨時に移動となります。今後、臨時の移動の患者様のリスト（例：南病棟～春本司郎様・東病棟～豊巻薫様等）も作成していく予定です。カンファレンスでも説明していきますが、まずはスタッフの健康管理をしっかり行っていきましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・禁煙推進活動について～年度始めなどにおいてお話しがあったように本格的な取り組み・活動をはじめていきます。まずはじめに全職員を対象と致しましてアンケート調査を実施しますのでご協力お願いします。

なおアンケート用紙（問診票）は、本日配布し、9/1（火）8:00を提出期限とします。各自アンケート記入作業おねがいします。

各グループの管理者は、それらを取り纏め、精神領域に関しては佐藤、精神地域領域は長谷部SGM、高齢領域を谷地AOMへそれぞれアンケート用紙の提出して下さい。
※尚その後の取り組みとしましては、禁煙推進コーディネーターで調査結果の取り纏めを行い、禁煙取り組みの対象者に向けての説明会を行なう予定（予定日：9/9,10 17:00～）としていますが、詳細部分が決定次第、再度連絡させて頂きます。何かご不明な点がありましたら、禁煙推進コーディネーターまで連絡下さい。

・平成21年度青森県精神保健福祉協会会費の取りまとめについて～

すでに皆様のお手元に「平成21年度青森県精神保健福祉協会への入会及び会費の納入について」の案内が配布されていると思います。

会費の取りまとめをサポートセクレタリで行いますので、お手数ですが、本部SSカウンターまでお支払い頂く様よろしくお願い致します。

会費：1,000円　　　　　期限：8/27(木)まで

お忙しい中申し訳ございませんが、よろしくお願い致します。

・夜間対応研修～
日時：８月27日（木）１２：１０～１２：５０
　　　ランチョンセミナー
場所：病院２階　会議室
対象：看護スタッフ（卒後又は入職３～５年）
テーマ「夜間対応について」
講師：北病棟　松橋直子

今回の研修はランチョンセミナーの形を取る為、休憩時間を使って食事を食べながらの研修になる為、参加者は食事と筆記用具を持参して出席下さい。
対象者以外でも興味のある方の参加は可能です。
対象者が出来る限り研修に参加出来る様に休憩時間の配慮をお願い致します。
ご不明な点がありましたら担当の白川まで連絡お願い致します。
＜患者様連絡事項＞

・鈴木　茂子様～本日10:30療養環境変更目的にて北病棟へ転出となっています。

＜転入患者様＞

柳杭田　かつ子様（58）　

主病名：統合失調症

主治医：川端Dr　SW：山田

入院年月日：平成12年2月4日

入院形態：任意入院

　受け持ち：及川NS・赤坂CW

＜経過＞

　平成21年6月頃より妄想や幻聴に左右され、放尿された下痢された等訴え、洗濯要求や、頭にもかけられたとも話し、夜間に洗髪することもあった。7月頃より精神状態悪化あり、落ち着かず嗜好品要求も 頻回にある。8月幻聴により、レストランへ行かれる事や、お盆の外泊後には、病棟を離れようとする事あり、常に所在確認見守りが必要となっている。

 　昨日、主治医診察にて、服薬調整し精神症状の悪化や病棟を離れようとし、常に所在確認必要であり、療養環境変更の為、本日10：30西病棟Bユニットへ転出となっています。

転入後、オリエンテーションの理解は良好です。嗜好品の要求頻回に見られ、その都度説明要していますが、不穏行動はありません。異常体験に左右された言動は今のところ目立ってはいませんが、精神症状の観察を密に行っていきましょう。

· 臨時薬のみ処方となっている。（～8/27昼まで）

· 血糖値はデキスターにて日内変動実施。異常あり、アマリール(1)1×朝で服用中。チェックは不定期で、主治医指示にて実施。

· 間食2回/日（10:30～11:00、15:30）。1回量：160kcal。砂糖禁、ミルクティー禁、甘いものは控える。

· 食事の際、むせこみ時折ある為、見守り必要。

· 洗濯2回/週（火・土）。洗剤預かり。

· 尿や便で下着汚染がある為、ナプキンの使用を促しているが、ティッシュを下着に入れる事あり、清潔保てない為、起床後・おやつ前・寝る前にスタッフが確認する。

· 入浴は介助が必要。

· 金銭・服薬は預かり。

· 衣類は自己管理としていたが、更衣・洗濯が異常に頻回になる為、主治医より預かりの指示ある。

· 体温・脈拍：1回／月、血圧：1回／週にて測定。

· 体重測定3回／週（入浴毎）

· 皮膚科：円形脱毛症（後頭部）：フロジン液1回/日

白癬（両足・爪）：ケルガークリーム1回/日

· 背骨の変形あり、御家族8/25頃で整形受診検討中。日にち決まり次第、主治医より紹介状を作成するとの事。

＜川端Dr診察状況＞

・佐々木　康子様～左足背の腫脹は改善傾向のため、湿布処置は終了となっています。鈴木茂子様が本日、北病棟へ移動となった事で、精神症状の変化の恐れが考えられる為、注意して観察していきましょう。

・佐々木　淳様～下痢をしているとの訴え聞かれています。水分の摂りすぎと話しています。水分管理と、転倒に注意し、歩行訓練確実に実施していきましょう。

・山下　拓也様～金銭管理は順調に行えていること評価しています。下剤を減量してから、排便が無いとの事。排便の確認を確実に行っていきましょう。

・山田　隆雄様～手荒れ続いているため、しっかりクリームを塗るよう説明受けています。

・宮本　建蔵様～足のムズムズ感は良くなってきたと話されています。リボトリール(0.5)1T　1×朝　以後定期で処方となっています。又、左手の疼痛訴え、アスモロール1P処方となっています。

・阿部　文香様～OTスタッフより、作業中の居眠りが目立っているとの情報あり、夜間も入眠はいいが、中途覚醒がある事から、眠剤変更となっています。夜間の睡眠状態と日中の活動状況の観察をしていきましょう。

＜澤口　直美様　面談報告＞

8/25(火)面談予定としていたが、本日母様の面会があり、主治医との都合が合った為、本日急遽面談実施しています。現在の薬物療法の説明と現在までの治療経過を説明しています。いつも、躁状態のあとは、うつ状態となり、現在の様な反応の鈍さ等が出て、ほぼ1ヶ月程度は現在のような状態が続き、その後比較的落ち着いてくるとの情報あり。落ち着いてくると、「私は人とは違うんだ・・・死にたい」等の発言が出てくるとの事です。引き続き、精神症状の観察を行っていきましょう。又、今後1ヶ月程様子を見て、動けるようになってきたら退院を検討していく事としています。

＜舘　ひろ子様　第2回家族勉強会実施＞

本日10:00より第2回家族勉強会を実施しています。今回は長男・長女様を対象に実施しています。今回の目的は、本人へご家族はどのような思いを持っているか、どのような事を伝えたいか等を中心に進めています。ご夫婦間の関係性にすれ違いが多く、本人の思いが夫様へ上手く伝わらない、伝えられない事がストレス要因として強い事をお2人から指摘があっています。本人様は、夫、子供にも遠慮してなかなか自分の不安、心配など言わない人との事です。本人は「心配性」、その反面、夫様は「気になる事はすぐに行動して解決するタイプ」「思った事を隠しておけない」「どちらかと言えば、離しすぎてしまうタイプ」との事です。夫婦というより、共同経営者といった関係性であった為、小さなことでも意見の食い違いは良くあり、口論もあったが、大抵は夫様に一喝され、本人は飲みながら、愚痴を言い、取り合ってもらえないと、また飲む・・・というパターンの繰り返しであったとの事です。このパターンから抜け出す為には、まずは夫婦2人で話し合いが必要ではないか、と意見を伝えると、「それはもう！とても必要だと思います！是非！！」と同意されています。よって、次回（第3回）は本人・夫様・スタッフで話し合う時間を設け、第4回には息子様・娘様も含め、全体で実施していく事としています。主題は、本人がシラフの状態で、夫様やご家族にどれだけ思いを伝えていけるか、という事になっていくと考えられます。同時に本人のストレスマネージメントも課題になっていく事となります。

<今後の予定>

・第3回家族勉強会：９／３（木）10:00～西A診察室にてご本人と旦那様2名とスタッフでの家族勉強会実施。
・第4回家族勉強会：日にちは未定ですが、その後、家族・ご本人全体での家族勉強会を予定しています。
・外泊訓練：９／５（土）～９／６（日）初外泊実施。

※今後の外出泊訓練は初回の外泊訓練の様子を見て決めていきたいとのご家族の意向あり。

・断酒会：９／９(水)、９／２３(水)参加。（東公民館）御家族同伴。
・９／２６（土）：ご家族の意向により、午前中からの外出泊訓練になる可能性高い為、その日のAMのプログラムはSSTのみで組んでいく予定としています。

※上記の日程を含め、第3期プログラムへ反映してもらうよう、作成担当者へ情報提供しています。

＜自己服薬管理評価･検討＞

· 出河　攻様～1週間分管理実施中。問題なく行えています。

· 山田　隆雄様～1週間分管理実施中。問題なく行えています。

· 川村　敏也様～8/19（水）より1週間分の自己管理開始しています。セット・服用共に　

問題なく行えています。

· 小泉　康政様～自己服薬管理表のチェック忘れや、朝食前に朝食後薬を持って来る等見　

られている為、3日分管理は延期とし、1日分管理を続けていく事としています。

