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＜デイケア事例検討＞

下口　政子様（31）女性　主病名：統合失調症　　合併症：肥満症、脂質異常症、便秘症

デイケア利用開始日：平成20年4月30日（1年4ヶ月）

治療計画：①生活状況の確認を行い、整容・服薬など、不足な部分についてアドバイスを行っていく。

　　　　　②対人関係について、不安や不満を抱え込まないよう、話を傾聴していく。

検討内容：治療計画の評価、現在の病状悪化への対応について

○本人情報

· 現在、体重62.0kg。減量の為、八戸駅から青陽館まで徒歩で通っている。

· 7月より、デイケア利用日を週2回から週3回に増やしたことによって、疲労が蓄積し、幻聴や吐き気など精神症状が出現。夜間眠れないこともあるとのこと。内服調整もその都度行っているが、改善はみられない。

· デイケアスタッフからは、疲労や病状が強く苦しいようであれば、バスを使って来所したり、デイケアを休んで休養をとる必要もあること説明している。

· 三戸郡地域生活支援センタースタッフへ、本人の状態について情報提供行っている。センターからの情報では、「デイケアの担当に、馬鹿じゃないのって言われた」「今更遅いって言われた」「歩いて来て欲しくないって言われた」との発言が本人から聞かれていたとのこと。事実とは異なり、被害的に受け止めている様子。

· 他メンバーからの情報では、外来受診した際、「デイケアに戻りたくない」と話されていたとのこと。

· 病状悪化に伴い、髪を乱雑に束ねるなど、整容面も不十分になっている様子みられる。

· 8/19（水）の外来受診にて担当医に相談し、今週よりデイケア利用を週2回（火・水）に減らすことなる。外来後、本人の表情はすっきりしている様子みられている。デイケアスタッフからは、利用日を減らすことは問題ないこと、まずは自分の体調を整えることが必要であると説明している。

○検討結果

· 治療計画は現在のものを継続する。

· スタッフ対応について、誤解されるような行動をしないように見直しを行っていく。

· 地域生活支援センターとの情報共有を行い、それぞれの役割をはっきりとさせる。（センターは生活管理、デイケアは社会との繋がりや集団行動を学ぶ場）

＜業務改善・検討＞

○プログラム

· 8/24（月）プログラム実施についての計画書（以下の内容）を提出予定。

1 プログラム実施内容について

2 週間プログラム予定表

3 メンバーに掲示する予定表

○環境整備

· 青陽館周りの芝部分を整備済み（草取り、芝刈りなど）

· 館内に臭いや湿気がこもってしまう為、夜間は以下の換気扇をつけておく。

尚、浴室出入り口ドアは開放しておくこと。

1 1階（浴室、汚物庫、玄関、男女ロッカー、生活指導室・片方のみ）

2 2階（浴室、洗濯場、男女ロッカー、作業指導室・片方のみ）

· ファンを私用することで送風が出来る。夏場は換気、冬場（床暖房がついている時）は温風が流れる為、活用すること。

○新書式検討

· 現在、新書式と稟議書を作成中。

＜連絡事項＞

· 8/25（火）来週の中級試験に伴い、勤務調整あり。（佐々木⇔中居）

＜利用者様情報＞

· 遠藤　里菜　様～デイケアに来所するとイライラした状態が続くとのことで、デイケアを長期欠席

している。そのことを八戸赤十字病院の担当医に相談したところ、現状のまま通所を続けても病状が悪化してしまう為、長期間欠席しても構わないと説明されている。そのことについて、本人と三戸郡地域生活支援センターのスタッフより電話で報告があり。休養の為、長期欠席し、来所できそうな時は電話で連絡することになっている。

· 巴　　勇樹　様～煙草の自己管理を行っていたが、自分では管理できないとのことで本人よりスタ

ッフ預かりを希望されている。自己管理をしている時は、午前中のうちに5本全部吸ってしまい、スタッフに煙草を要求することがあり。また、以前「幸房利用をする為に煙草を自己管理したい」と言った件については、「煙草吸いたいから口実だった」と自分から話されている。自分から表現出来たことを評価し、また自己管理に挑戦したい時は相談するよう説明している。

· 北村　奈美　様～お盆に母方の実家に帰省したとのこと。その際、従妹と話をしたところ、「仕事

は何をしているの」「そういう生活をしているの」など聞かれ、自分は何も出来ていないことを実感し、置いていかれているような気分になったとのこと。最近のことについて、他メンバーにカラオケに誘われているが、うまく断ることが出来ない為、SSTで練習をしたいと希望されている。まずは見学をしてみてはどうかと説明し、次回来所時にSST（水曜日）を見学することとしている。

· 小野寺　文明様～普段は暗い表情でいることが多いが、本日は常時笑っている様子みられている。

金銭的な事情で来所出来ないと言っていたことについては、「デイケアに来たくない言い訳でした」と話されており、「○○さんに挨拶したけど無視された」など様々話をされており、口数も多い。

⇒本人の病状など、変化に注意して観察を行っていく。

· 種本　サハ　様～昨日捻挫をしたとのことで、「歩くのも大変だから、タクシーで来る」と話され

ている。その後、歩いてデイナイトケア来所しており、歩行に支障がある様子はみられない。

· 大久保　康弘様～昨日、咽頭部のざらつきが気になるとのことで耳鼻科受診。舌扁桃腺炎と診断さ

れ、塗り薬（グリセリン）とうがい薬処方されている。

· 稲垣　ふき　様～ぼんやりしていると、自分の子供が学生の頃の姿が見えると話されている。現実

と区別が出来ているか確認すると、「ここは通所だから、子供はいるわけない」と現実と区別できている様子。

⇒今後、病状の変化も考えられるため、注意して観察を行っていく。

＜外来情報＞

· 細越　定生　様～日中に眠気はないとの事。父の初盆で忙しかったと話される。体重115kg。

盆で食べ過ぎたとの事。

· 大久保　恒夫様～血圧安定している。半年に一回行っている採血が次回9月となっているが、

「肝臓だけだから一年に一回で良い」と話される。

· 平　　康子　様～採血実施。尿検査に異常なし。盆はグループホームにいたとの事。気分の落ち

込む時があると話される。

· 小野寺　文明様～盆に墓参りに行ったとの事。体重49.6kg。食欲はあるが、暑い時は軽く済ま

せる事もあると話される。

· 中居　松男　様～盆にはゆっくりと時間をかけて実家へ行って来たと話される。墓も新しくなった

と報告している。

· 長瀬　紘一郎様～9/4、平和病院受診予定。特に変わりないとの事。

· 船場　幸子　様～たまに立ちくらみがあるとの事。手の震えはあるが、生活に支障は無いとの事で

処方の変更はない。

· 山田　健次　様～足腰の痛みは無いとの事。盆に墓参りに行ったと話される。

· 佐藤　朗子　様～30日の選挙の投票に行けない為、期日前投票に行ってくるとの事。

· 前野　義勝　様～「1、2年で退院していればしっかり仕事が出来ていたと思う。リボトリールを

飲み始めてから精神症状が落ち着いてきた」と入院生活について話している。

「右肘、右かかとの痛みは整形外科の薬を飲んでも変わらない。カロナールを

処方して欲しい」と話される為、カロナール処方となっている。

· 上久保　善郎様～お盆は拝みに行ったと話される。車の運転は近所だけしていると話される。

· 大久保　康弘様～盆は実家に行き、仏壇を拝んできたと話される。眼科でドライアイ、老眼、乱視、

外斜視の診断を受け目薬が処方となったとの事。耳鼻科では舌扁桃腺炎と診断

され、うがい薬処方となっている。

· 奥山　以依子様～弟と2人でお墓参りに行って来たと話される。

· 鹿原　博夫　様～17日からパン作りを始めていると話される。階上から兄が尋ねてきたとの事。

· 中居　美津子様～盆は墓参りに行ってきたとの事。右手の痛みは良くならないとの事。

· 柳町　信之　様～墓参りには行かなかったとの事。睡眠はとれていると話される。










