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＜連絡事項＞

· 今後、エアロビクスの実施表は、毎月１５日までに経理と総務に提出すること。

＜利用者様情報＞

· 大下　良悦　様～本日よりデイケア正式利用。スタッフの説明に「はい」と返事をしながら聞いて

いるが、理解できていない様子伺える。また、他者の後をついて歩く事多く見られている。今後は、本人へ説明する際は、具体的な説明を行いながら、徐々に本人が自分で考え、分からない事はスタッフや他メンバーに聞くことが出来るよう支援していく。

· 東海林　康之様～ＳＥＣＬ評価を実施し、本日、プログラム参加グループを決めている。ＳＥＣＬ

評価では、自己評価高い。退院時より体重が増えてきたとの事で、エアロビクスには参加したいと希望あり。しかし、本人「頑張りすぎるとまずい。多弁になったり、夜眠れなくなる」と話す為、エアロビクスは初級に参加することに決めている。

· 江刺家　陽輝様～昨日、定時になっても連絡無く、12時頃本人から電話ありデイケアを欠席する　

と話した事について、本日振り返りを行なっている。昨日は２度寝をしてしまい、用事を午前中に済ます事が出来ず、午後になってから用事を済ませたとのこと。

外来受診時に怒られると訴えあり。理由について、最近、お金を使いすぎており貯金も出来ていない為、お母様にも怒られているとのこと。その事で自分自身を責め、先週の土曜日、壁に頭をぶつけたと話す。スタッフより今後お小遣い帳使用するよう促すと了承している。

· 森田　清助　様～昨日、心臓が痛むとのことで鹿内内科受診しているが、心臓には異常なく、食道

と胃が荒れていると説明されたとのこと。心臓は異常なかったが、心配の為フランドルテープを使用しており、予備のフランドルテープも持ち歩いていると話される。8/21（金）鹿内内科を検査受診予定。それに伴い、デイケアは欠席するとのこと。

· 巴　勇樹　　様～現在、タバコを自己管理しているが、午前中で１日分の本数を全部吸ってしまい、

昼休憩時、むつ食品にタバコを買いに行きたいと訴えあり。タバコの自己管理が出来ない場合は、スタッフ預かりに戻す約束になっていた事をスタッフが本人へ説明すると理解される。

⇒以前、自分のタバコがなくなると他者から貰おうとしたことがあった為、物のやり取りをおこなわないよう観察していく。

· 下町　サン子様～昨日、右上腕から前腕にかけて脱力感と震えあったが、本日は、箸を持つ事は

出来ている。まだ、脱力感は見られているため、引き続き様子観察していく。

· 高島　吉太郎様～運動療法時、後ろにふらつく事あり。本人は「かかとが痛い」と話されている。

転倒の危険性がある為、見守りを行っていき、入浴時、本人が痛いと話されている箇所を確認し、関係機関へ情報提供を行っていく。

· 大久保　康弘様～自ら喉を触診したらイボのような物があった為、8/19に耳鼻科を定期受診した

際、先生へ報告してくるとのこと。

· 岩城　敏夫　様～ペースメーカーの定期検査の結果、異常はなかったとのこと。

· 今野　容子　様～右第一指背側基部に痛みがあり、サロンパスを貼って様子をみているとのこと。

· 小笠原　富治様～胃カメラ検査の結果、異常はなく、薬は引き続き服用しているとのこと。

· 其田　淑子　様～現在、禁煙出来ておらず、１日10～16本の喫煙をしているとのこと。本人は、

「また、（胸部が）痛くなったらやめる」と話されている。

· 村田　昭一　様～歯茎の腫れはひいたとのことで、外見的にも異常はみられない。

＜外来情報＞

· 下妻　康貴　様～特に変わりなく、仕事も順調話す。9：30～14：30まで仕事をしているとの事。

鼻炎症状が出てきたと話している。

· 川口　八寿子様～生理痛を訴える。盆期間中は楽しかったとの事。水泳を火・木・土曜日に行って

いる為、木曜日をデイケア利用にしたいと考えているが、お母様からお金を払っているのに水泳教室に行かないのはもったいないと言われているとの事。

· 東山　昇　　様～睡眠が不規則との事で、22：00～3：00までの睡眠となっていると話す。日中は

16：30頃に眠くなると話す為、カフェインを取る事で昼寝を短時間に出来る事をアドバイスしている。

· 松川　順子　様～内服薬が不足し処方した事を自分から報告している。今まで内服薬を紛失する事

は無かった事を話される。外泊は楽しかったとの事。

· 種本　サハ　様～夜間中途覚醒があることを報告。以前より体力が落ちていると話しており、

エアロビクスも途中で疲れてしまうとの事。

· 上川原　豊　様～鼻汁を訴えるが処方はない。実家帰省した際、ご家族から“家の事を考えてみろ”

と言われたが、何のことか質問して来られている。

· 江刺家　陽輝様～土曜日に、お母様からお金を使いすぎていると言われ、自分はいない方が良いと

思い、頭をぶつけたり殺虫剤を口に噴出したと報告。「今は馬鹿な事をしたと

思う」と振り返っている。デイケアスタッフから小遣い帳をつけるよう言われた為、今度から小遣い帳を使用することを報告。睡眠状況は、24：00過ぎに寝ることがあると話しているが、ゲームは21：00以降は行っていないとの事。眠れなくても部屋から出ないようアドバイスあり。

⇒担当医から、金銭管理について詳細に介入するよう指示あり。

使用の計画を立て、残金に応じて計画を変更していく事、こまめに残金の確認をする事の指示あり。

· 清水　泰雅　様～トイレと手洗いに時間を要していると訴えあり、時間を見ながら行うよう説明

あり。トイレ15分・手洗い5分を目標としている。又、通所時に今より早く

自宅を出る事が出来るよう目標としている。










