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＜デイケア事例検討＞

鈴木　恵美子様（61）女性　　主病名：統合失調症　　合併症：糖尿病・高血圧・肥満

デイケア利用開始日：平成10年9月1日（10年10ヶ月）

治療計画：①糖尿病・高血圧・肥満について知識を持ち、健康管理できるようになる

　　　　　②金銭管理について確認し、適宜指導を行う。

検討内容：治療計画の評価、見直し

○現状について

· 高血圧であることは自覚しているが、糖尿病や肥満に関しては理解乏しく、帰宅後に間食をしたり検査前は絶食したりするなど、食事管理に関して極端な面が伺える。

· デイケアでの昼食では、ご飯を規定の量より少なく持っていることがあり、低血糖の恐れがある為、しっかり摂取するように声かけしている。

· 金銭管理については、以前デイケアメンバー（山田健次様）にお金を貰ったり、105円の色鉛筆を300円で売りつけたりすることが見られていた。現在、デイケアではそのような行為はみられないが、外来受診にて他患者様と物のやりとりをしている様子あり。

· 最近、近所にある個人経営の店の手伝い（掃除、洗濯など）を頼まれているとのことで、日給1000～2000円で働いていると話されている。給料はコンサート代などに貯めており、無駄遣いはしていないと話す。

○検討結果

· 治療計画は①②ともに現状維持。

· 物のやりとりに関しては、その都度振り返りを行い、指導を行っていく。

· 食事療法など、間違った知識を持っていることがある為、その都度声掛けを行っていく。

＜青明舎登録者様情報交換＞

· 赤坂　順市　様～本日、家族面談と生活状況の振り返りを行う予定（青明舎、デイケアスタッフ参

加）。食事量も増えてきており、金銭に関しても不明金がある為、詳細確認し振り返りを行っていく。どうしても生活管理について改善出来ないようであれば、デイナイトケア利用や短期入院（生活管理目的）も検討していくこと本人に説明し、担当へも情報提供していく。

· 繁名　和恵　様～来所時より頭痛など不調を訴えており、お盆中の過ごし方について確認すると暴

飲暴食していたと話す。水分量も1日6リットル（牛乳やジュース等）摂取しており、本人「脱水症状になったら大変だから」と話されている。また、昼食後より幻聴があると訴えており、幻聴に対して言い返したくなると話されている。幻聴と理解できていることや相談出来たことを評価し、苦しいようであればスタッフに相談して発散し、デイケアで過ごしていけるように説明。その後、「帰る。具合が悪いから明日も休む」と一方的に話している。

· 森田　清助　様～心臓が痛むと訴えあり。喫煙本数に関しては減らせることが出来ず、最近体調が

良かったためフランドルテープも使用していなかったと話す。血圧99/66mmHg。体調が悪くなった時の為にも、フランドルテープは持ち歩いて欲しいこと説明。本日、胸痛を当院で診てもらいたいと話す為、身体的なものであれば内科を受診するよう説明している。本日、鹿内内科受診予定。

· 長瀬　紘一郎様～新しい介護支援プランを作成した為、後日情報提供する。ホームヘルパーは継続

利用。

· 村田　昭一　様～八戸赤十字病院消火器内科での検査結果が21日に出る予定。11時に同院予約し

ている為、当院受診は早めに行う。

· 下妻　康貴　様～現在、パセリー菜にて時給620円で就労している。それについて、本人「最低賃

金より低いからおかしいと思ってたんだよ」と話されている。ナイトケアスタッフからは、青明舎スタッフにも相談するよう説明。就労先で、本人の能力評価や最低賃金の除外手続きを行っていないと考えられる為、青明舎から就労先へ確認していくこととしている。

＜連絡事項＞

· 本日より、岩手リハビリテーション学院の作業療法学生（高橋　和輝さん）が2ヶ月実習となる。

· 8/18（火）より、大下　良悦様がデイケア正式利用。家族手続きは本日行っている。

· 8/18（火）看護グループ内研修は、佐々木、上野ともに不参加で申請している。（他部署勉強会や勤務の都合上）

＜利用者様情報＞

· 東海林　康之様～本日よりデイケア正式利用。他者とも適度に交流みられており、受け答えもしっ

かりしている。気分の高揚さはみられない。

⇒環境の変化で気分変動が出現する事がある為、注意して観察を行っていく。

· 江刺家　陽輝様～本日、定時になっても連絡無く、家族に電話確認している。母親様からの情報だ

と、朝はきちんと起きていたとのこと。他メンバーからの情報では、市役所にバス券の更新に行くため、遅れるかもしれないと本人話されていたとのこと。昼食時、本人より電話連絡あり、役所での用で時間がかかった為、欠席したいと話されている。必ず定時前に連絡を入れるように説明すると、「次からは気をつけます」と本人話されている。

· 高橋　幸雄　様～アルバイト（父親の大工の手伝い）が終了したとのことで、本日よりデイケア利

用を再開している。疲労感みられており、ぐったりとしている。やつれているように伺えるが、体重は増えているとのこと。仕事をしている間、自宅で体重を測るのを忘れていたと話されている。担当医にも減量を勧められている。退院後、一時的に体重増加がみられていたが、減量は出来ており、仕事前の体重は退院時より変化なし。

⇒体重の変化をグラフに表したものを経過連絡表に記載している為、担当医に情報提供していく。

· 下町　サン子様～青風荘からの情報提供で、右上腕から前腕にかけて脱力感と震えがあり、朝食も

おぼつかない様子だったとのこと。デイナイトケアや昼食時も同様の様子あり、食事後も改善はみられない。

⇒様子観察し、持続するようであれば担当医へ情報提供し、CT検査などを行っていく。

＜外来情報＞

· 田中　　一　様～むつ食品でカツなどを購入して食べる時に、血圧が高値になると本人話されてい

る。食べ過ぎや塩分の摂りすぎは控えるように説明。また、アルカイダについての妄想もあり、「お盆の墓参りで火を見て、自分が焼き殺されると思った」と話されている。右足第１指の巻き爪は改善傾向のため、消毒処置は実施しなくてもよいとのこと。

· 松川　順子　様～お盆外泊時に就床前薬を1回分紛失したとのことで、処方受けに来られている。

「気が付いたら無くしていました」と本人話す。1回分のみ処方し、次回は今週水曜日受診。










