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＜連絡事項＞

· クルージング・海釣りの案内
Ｈ21．8/30（日）６時～１１時　募集人員３名（先着順）
　　　　　　　　　　１２時～１５時３０分　募集人員６～７名（先着順）
· お申し込みやご質問は、ＴＱＭチーム（内線３０３）までお願いいたします。
· 本日中に9月プログラム予定を入力お願い致します。

· 本日、食事サービス委員会予定
（大きな固形物のｇ計測は困難、赤飯がおいしかったとの事。）

・　Ｈ21．8/17（月）：山田→公休　　佐々木→Ｂ勤　　（カンファレンス司会：中居へ）

· 9月カンファレンス予定作成中につき、希望ある際には本日中に中居までお知らせ下さい。

･　Ｈ21．8/17（月）作業療法学生による臨床治療実習予定（10/3まで）

· Ｈ21．8/17（月）東海林　康之　様　デイケア利用開始

· Ｈ21．8/17　大下良悦様　保護者様はデイケア利用について了承され、17日の昼頃に青山荘に来
荘する予定。その際、デイケアの利用契約書を記載して頂く予定。

· Ｈ21．8/17（月）より、作業療法実習生による松川順子様への治療介入を開始予定。本人様の体

調を考慮し、無理なく遂行していく。

　　問題点：①他者と交流がもてない

　　　　　　②身だしなみが整っていない事がある

　　　　　　③自室の片付け掃除ができていない

　　　　　　④現在や今後の生活について考えれていない

　　　　　　⑤新しい事へ取り組む事に自信がない

　　　　　　⑥自己能力の把握ができていない

目　標：（長期）グループホーム入所

　　　　　　（短期）①新しい作業活動を通じて、自己能力の把握・自信づけへと繋げる。

　　　　　　　　　　②今後の生活について意識を向ける事が出来るようになる。

　　　　　　　　　　③身だしなみや掃除に対する意識を持てるようになる。

治療介入：①新しい作業活動（貼り絵カレンダー）を遂行すると共に、各プログラムへの参加終

了後に振り返りを行い、学んだ事や発言した事、発言出来なかった事、発言できな

かった理由、発言できるようになる為の対処法などを検討していき、自己能力の把

握と自信づけ、今後の生活について意識を持てるよう繋げて行く。

　　　　　②身だしなみで乱れがある際には声掛けを行い、また、貼り絵カレンダーを活用し、

週一回の身だしなみ確認日を意識づける。

＜事例検討＞

袴田　淑子　様（62）統合失調症　　デイナイト利用期間：2年2ヶ月

検討内容　治療計画の見直し

治療計画　①　現在のデイナイトケアの日課がスムーズに行なえるよう支援をしていく。

現状
· プログラムや服薬時間を忘れ声掛けを要する。

· 忘薬に対する対処法を問うと、「考えた事はあるが、どうしたらよいか分からない。」との事。

· プログラム中にトイレへこもり考え事をしている。考え事の内容として「お嫁さんに行く。でもお金がないから行けない。どうしたら良いか。」との事。

· 間食を摂りすぎ、食事は少ない事があり、主食は300ｇを促している。

· 時々寝癖があり、身だしなみに対する関心の低さがある。

· 下を向いて歩行し、他者とぶつかりトラブルになる事がある。

検討結果
　　　　　①　現在のデイナイトケアの日課がスムーズに行なえるよう声掛け支援をしていく。
2 身だしなみが乱れている際には、声かけをし整えるよう促す。

3 自主的な挨拶が行なえるよう、ＳＳＴなどで練習を行なう。

4 前方を向いて方向するよう声かけを行なう。

＜SST報告＞

○デイケア

月曜日：『他者にお願いごとをする』　（先週の続き）
できていない人と問うと、村上　様以外は挙手。

久保　様→リーダー　　中居→コ・リーダー

指名により、

田名部　様・荒木地　様・川口（尚）様がロールプレイを実施

田名部　様が足を組んでお願いをしていた点を指摘され、再度ロールプレイを行い、改善される。

宿題→実際に実施してみよう。

水曜日：『盆中に自分１人しかいない時来客があった際の対応について』（横町　様よりお題提供）

どうするか問うと、「こんにちは、久しぶりです。」（横町　様）

　　　　　　　　　「今日はどんな御用で？」（船場　様）

ロールプレイ希望者を問うと、「いつもやってるから違う人がやればいい。」（横町　様）

指名にて船場　様（家人役）、青山荘中村（お客役）が行なう。

他者からの感想として、

· スムーズに挨拶し、相手を見て笑顔ではっきりと、丁寧に穏やかな様子であったのが良かった。

· 「まずは中にお入りになって、冷たいものでもどうぞ。」と一言あっても良いのでは。（高柳　様）

· 盆中に来る人は仏壇を拝みに来るという事がわかっているので、「今日はどんな御用で？」ではないほうが良いのでは。（青山荘中村）

再度ロールプレイを実施し、感想については、

· 一度目より大きな声になって、身振り手振りがついて良い。

· 「皆さんありがとうございました。」（船場　様）

宿題→実際に実施してみよう。

○デイナイト

火曜日：『褒められるには』（スタッフよりお題提供）　

どんな時に褒められるかを問うと、

思いやり、優しさ、勉強した時、特技などと意見が挙がる。

どんな時に褒められたいかを問うと、

何かを作った時、知らない事を調べて発表した時、天気予報、挨拶、何かに気がついた時などと意見が挙がる。

ロールプレイでは、中村　様が自主的に褒め役を希望し、誰でもロールプレイに参加できるようくじ引きを提案される。指名にて、岩城様が褒められる役を行ない、実物作品を準備される。

「絵が完成したけどどう思う？」（岩城　様）

「この絵すごいね。岩城さんが描いたの？」（中村　様）

感想について問うと、

· 中村さんが話上手だった、表情が良かった、岩城さんが苦戦した所を伝える事が出来ていた、との意見が挙がる。

· 岩城　様は、褒められ照れたが、もっと上手になろうと思ったとの事。

木曜日：『褒められるには』（スタッフよりお題提供）

・ウォーミングアップにて「相手を褒める」事を行う。

小向　様に対し～姿勢が良い、優しい、大人しい

高島　様に対し～はきはきしている、上手に名前を書いている、服装が良い

佐藤　様に対し～美しい、色塗りが上手、時間を守っている

下町　様に対し～時間を守っている、スマートな体型、手伝いをしている

倉石　様に対し～いつもニコニコしている、メンバーの面倒を見ている、毎日通っている

吉田　様に対し～色塗りが上手、真面目、飲み物を丁寧に扱っている

長瀬　様に対し～真面目、若々しい、感じの良い

馬渡　様に対し～常に笑顔、大人しくて静か、話し上手、教えてくれる

小野寺　様に対し～静か、歌が上手、大人しい

・「毎日通って来ている事をスタッフから褒められたい。」と希望が聴かれる。（長瀬　様より）

・ロールプレイでは、長瀬　様（メンバー薬役）、下町　様（スタッフ役）にて実施。

感想について、視線が合っていた、お互いの優しさがあった、話が合っていた、言葉のキャッチボールや言葉が上手くできなかった、スタッフ役を○○さんだと意識してしまいロールプレイできなかった等と意見が挙がる。

· 再度ロールプレイを実施し感想として、話がかみ合っていて良くなった、と意見が聴かれる。

＜通所利用者様情報＞
· 田向　玲美　様～叔父様に空家の使用を確認した所、金銭的な事情から同棲を反対されたと報告あ

り。又、本人が交際相手に依存しすぎている事や、交際相手との電話時間が長

過ぎる事、毎日のように遊んでいる事等の指摘を受けたとの事。「どうすれば依

存していない事になるの？」と話す為、依存している事に自分で気がつかなく

ては、周囲に言われた通りにしているに過ぎないことを説明している。叔父が

自宅に滞在している為、家に帰りたくないと訴え聞かれている。

· 今野　容子　様～来所時「朝から体調があまり良くない」と話され、血圧測定し149/52ｍｍHg、

脈拍62回/分で経過されている。午後になると「朝よりだいぶ体調が良くなり

ました」と話し、入浴もされている。

· 種本　サハ　様～本日体調確認すると「まあまあ」と話されている。昨日の疲労感について尋ねる

と「毎日運動療法で運動しすぎた。今度からは少し控えめに行うようにします」

と話されている。

· 下妻　康貴　様～水曜日の晩、帰宅途中で事故に気をとられ電柱にぶつかったとの事で、左眼瞼

部の内出血・疼痛・軽度腫脹がみられる。視力に問題はないとの事で、クーリ

ングして過ごされている。

· 柳町　信之　様～昨日来所される。衣類の異臭が目立ち、声掛けをしている。










