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北病棟チームカンファレンス記録

平成２１年　８月　１３日（木）

司会　松橋　直子　　　　記録　音喜多　恵
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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・お盆期間中（8/13～8/16）の外出、外泊、面会数を把握する為、統計を記入する

用紙が来ています。統計を記載し、8/17（月）の朝に佐藤AOMへ提出する事とな

っています。

また、青森市内で新型インフルエンザの施設内集団感染が発生している為、面会
者に関して、疑わしき症状があって面会を断ったりしたケースがある場合においては、
その数の報告もあわせてお願いします。
・入院契約書・説明事項について、患者様入院中の備品設備破損時の対応基準手順
の見直し作業を行い、本日から新規の書式を使用し、入院時の対応説明を行って

いく事としています。各自周知お願いします。

・WIZ掲示板に6月分の法人内水道、光熱費比較一覧表が掲示されていますので各自

確認して下さい。水道、電気共に使用量が増加傾向となっている為、各自節約を心掛けていきましょう。

・節約委員会より、8月の病棟ラウンド結果についての報告が掲示されています。北病棟は3階階段の蛍光灯が点灯していた事を指摘されていますが、悪天候が続いている事や、階段の場所は危険で暗い事が多い事、ラウンドの時間が16:00～16:30との事もあり、時間的に点灯しているのはしょうがないのではないか？と意見が聞かれています。節約委員会のスタッフは委員会で検討するようお願いします。

・お盆外泊へ行かれる患者様が多い為、外泊へ行かれる際は、忘薬や外泊中の事故などがないよう声掛けしていきましょう。また、食事発注も間違いのないよう入力していきましょう。

・食事誘導の際、レストランにて特食の方たちが、並んでいる人たちの間に割り込んで食事を摂っている事が見られています。割り込む事で、混雑し、配膳しづらい状態となっている為、特食の方も皆さんと同じく並んで取って頂くようにしていきましょう。8/17（月）のナイトプログラムにて患者様へ説明と話し合いを行い、実施していく事としています。

・毎週木曜日の深夜帯で、タオル・雑巾の漂白をする事となっていますが、最近漂白されていない事が多く見られていますので、スタッフは周知し、忘れずに行っていきましょう。

＜患者様連絡事項＞

・久保　清美様～本日、ご家族様来院され、任意入院への切り替えに同意、単独外出・外泊承諾書についてサインして頂いています。

　　　　　　　　また、定期的とはいかないが、お小遣いは手渡しで、今回は1万円を持って来られスタッフオフィスで預かっています。本人様、外ズックと財布を持っていないとの事で、保護者となっているご家族様が近々持ってくる事となっています。面会に来られた際、関わったスタッフは対応お願いします。

・木村　梅子様～本日、ご家族様来院され、医事へ行き、支払いはまだとの事ですが、話を済ませています。

・浅野　秀子様～面会依頼について保護者である中村様へ電話していますが繋がらず、別の妹様（柴田様）へ連絡したところ、今月中には面会に来て下さるとの事です。また、緊急連絡先について、中村様は電話が繋がりにくい為、柴田様に連絡してもいいか確認したところ了解されています。

面会に来ない事で精神症状の変化が見られる方ですので、ご家族様が面会に来るまでの間、精神症状について観察行っていきましょう。

＜服薬自己管理状況・評価改善案＞

・服薬担当より、チェック忘れ等があった際に詳細を記入する用紙を新しく作成し

ていく事としています。

＜安ヶ平Ｄｒケースカンファレンス・診察状況＞

・板橋　雅勝～最近、プログラムの時間に見学され、運動器具を使用している事が多く見られています。再三の促しに対しても無視したり、拒否する事が見られています。引き続き、プログラムへの参加状況を観察し、担当スタッフは本人と話し合いを行うようお願いします。

・平　勝利様～下剤を除剤していましたが、排便がある時とない時がある事を主治医へ情報提供すると、シンラック液1本が処方となっています。排便がない時に使用するよう指示が出ています。引き続き排便状況の観察をし、排便の状態について観察していきましょう。

・三上　勇様～心電図異常はないが、「左心室弁膜中隔欠損症」と話されています。

　　　　　　　妄想と思われる為、今後の精神症状について観察をしていきましょう。

・久保　清美様～任意入院への切り替えについて保護者より同意あり、主治医より任意入院への切り替えについて説明を受け、本人サインされています。

・上村　みわ様～「退院の日が決まりました。17日です」「超音波の機械の音が迷惑なんです」と異常体験に左右された発言聞かれています。引き続き異常体験に左右された言動の有無や、プログラムへの取り組み状況について観察し、参加を促していきましょう。

・大上　なみ様～「23日退院だ」と妄想に左右された発言聞かれています。引き続き、妄想に左右された発言の有無について観察し、外泊からの帰院後、所在の確認を行っていきましょう。

・田野端　忠夫様～今週の定期薬変更はありません。来週の定期薬よりノルバスク（5）（血管拡張剤）1Ｔ→コリネールＬ（20）（血管拡張剤）2Ｔ　

2×朝・夕へ変更となります。引き続き血圧の状態や、ふらつき等の有無について観察していきましょう。

＜ケアプラン立案＞

・田野端　忠夫様～＃1　身辺整理に不足があり、衣類を床に畳まないで置く。

目標）就床前に衣類を畳んで寝るようになる

達成期限）9月31日

O-P

　　　　　　1、ベッド周囲の状況

2、衣類が畳んであるか

3、布団は畳んでいるか

4、整理整頓できているか

5、洗濯は定期的に行えているか

T-P

1、ベッド周囲が乱雑な時は片付けるよう声掛けする

2、衣類を畳んで寝るよう声掛けする

3、衣類を畳んだか確認する為、チェック表を作成して渡し、自

分で記入して頂く

4、チェック表を時折、確認させて頂く

・身辺整理の仕方を具体的に指導し、床は清潔でない事を伝えていく。

・毎週木曜日のリハプロについたスタッフは、身辺整理の際にチェック表を確認するようお願いします。

・井上　和美様～＃1　対人交流が苦手

目標）毎朝同室者やスタッフに視線を合わせて挨拶ができる

達成期限）8月31日

O-P

1、表情

2、他者との交流の有無

3、話の内容

4、挨拶をしているか

5、言いたい事を相手にきちんと伝えられるか

T-P

1、あごや頭にとらわれず、視線を合わせて会話するよう促す

2、まずは、毎朝スタッフに挨拶をするよう促す。

3、一人でいる時間を少し減らし、ホールで過ごす時間を作るよう促す

4、SSTを活用し、他者との交流についてロールプレイをしてもらうよう働きかける

E-P

1、趣味も大切であるが、一人でいる時間を減らし、ホールで過ごす時間を徐々に10分から1時間くらいまで増やせるようアドバイスする

2、人と話をするのが苦手な為、毎日の挨拶から始めていくよう指導する

3、SSTでのロールプレイで他者との交流について実践してもらう

＜禁煙啓蒙・状況確認＞

・やめなければいけないと思いつつ、やめれずにいます。

・逆にストレス。はけ口が無い。その対処法は考えなければいけないと思っている。

・喫煙しているスタッフは、禁煙するように努力していきましょう。

















































